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1. Bevezetés

EFOP-2.2.0-16-2016-00002 ,,Gyermek ¢és ifjusagpszichiatria addiktologiai és mentalhigiénés ellato-
rendszer infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése” kiemelt projekt célja a 18 év alatti lakossag mentalis
egészségének javitasa az egészségiigyi ellatorendszer korszeri és koltséghatékony miikddtetése mellett,
a mikodéshez sziikséges struktura, szakmai feltételek és szakemberek biztositasa a gyermekpszichiatria
¢és addiktologia teriiletén, a multiszektorialis ellatas hatékonysaganak javitasa, atlathato betegutak kiala-
kitasa, a sziikséges szakmai szabalyozo anyagok elkészitése. A kiemelt projekt VI. alprojektjének Erté-
kelés alfeladatanak részét képezi az Ertékelés 2 feladatrész, mely a ,,Megyei programok hatasat méré
eszkozrendszer kidolgozasa és alkalmazasa” cimet viseli. A feladatrész célja a korai azonositast és ke-
zelésbe vételt, terlileti motivacidos munka elémozditasat célz6 megyei programok eredmény- és folya-
matértékelési indikator- és eszkdzrendszerének kialakitasa és a megvalosuld megyei programok értéke-
1ése a kialakitott szempontok szerint legalabb 3 kivalasztott megyében.

A megyei programok az EFOP projekt I1. alprojektjének részét képezték. A megyei programok célja a
modszerek és eszkoztar kialakitasa és alkalmazasa kozosségekben, valamint az egészségiigyi szakellatas
koz0sségi beagyazottsaganak javitasa. F6 feladata volt, hogy a megyei, illetve helyi projekt-elem halo-
zatépitést végezzen a mentalhigiénés ellatorendszerek és az egészségligyi és szocidlis alapellatas, vala-
mint az érintett koznevelési szakemberek kozott. Ezenfeliil a programsorozat célkitiizés volt a mentalis
egészséggel, illetve a mentalis egészséghez kapcsolodo ellatorendszerrel kapcesolatos adekvat informa-
ciok konnyen érthetd modon torténd atadasa a lakossag és azon beliil a kiemelt célcsoportok (18 éven
aluli gyermekek, illetve a 18 éven aluli gyermeket nevel6 sziil6k/gondvisel6k) szamara. Ez az alprojekt
tehat a helyi szakmai k6z0sségi beagyazottsagat noveli a kiemelt projekt keretében 1étrehozand6 gyer-
mekpszichiatriai és gyermekaddiktologiai szolgaltatasoknak és kapacitasoknak.

Szakemberek szamara programokat szervezett. Cél volt a motivacios és korai kezelésbe vételi modsze-
rek megjelenése minél kdzelebb a lakossag érintett kozdsségeihez, célcsoportjaihoz. Az intervenciok
els6sorban a magas kockazati kozosségek tagjaira iranyultak, amely kdzosségekben varhatd a kezelés
iranti sziikséglet halmozodasa.

Roviden Osszegezve a megyei programok a helyi

inter-szektorialis és inter-professzionalis egylitt-
mikodések elosegitését, illetve a lakossag infor-

macios szintjének novelését céloztak meg.
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tortént a teriileten dolgozo6 szakemberek korai kezelésbe vételi és egylittmiikodési készségeit javitod be-
avatkozésok tekintetében. Kiilon Osszefoglald tanulmany késziilt a szakirodalmak feldolgozasardl a
»Megyei programok hatasat méré eszkozrendszer kidolgozasa és alkalmazasa” cimmel 2018-ban, mely-
bol a késdbbiekben adunk rovid dsszefoglalast.

A feladatrész kovetkezd szakaszdban a megyei programok eredmény- és folyamatértékelési indikator-
és eszkozrendszerének kialakitisa, az indikatorrendszerhez kapcsolddo adatgytijtési technikdk pontos
meghatarozasa zajlott.

A megyei programok folyamatértékelése kérddivek felvételével valosult meg a vizsgélathoz kivalasztott
3 megyében (Fejér, Hajdu-Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye) megrendezett programokon.

A kivalasztott 3 megyében a programok megrendezése két szakaszban tortént. Az elso szakaszra 2018.
majus-juniusaban keriilt sor, mig a masodik szakasz 2019. tavaszan zajlott le.

Az Ertékelés 2 feladatrész utolso szakaszanak feladata osszefoglalok készitése a megyei programok
eredményeir6l a 3 kivalasztott megyében felvett kérddivek kiértékelése alapjan.

2019-ben késziilt el az elsé 0sszefoglalo ,,A megyei programok kérddiveinek 6sszefoglald elemzése (1.

szakasz)” cimmel, jelen tanulmanyunk pedig a masodik szakasz 6sszefoglald elemzést tartalmazza.

2. Nemzetkozi és hazai szakirodalom attekintése a teriileten dolgozo szak-
emberek korai kezelésbe vételi és egyiittmiikodési készségeit javito be-

avatkozasok tekintetében

A korai kezelésbevétel fogalma az egészségiigyi szolgaltatasokban, a prevencios kontinuumban, a ja-
vallott prevencio és a kezelés kozotti atmeneti intézkedések teriiletet jeloli, azaz azokra az egyénekre
iranyul, akik még nem meritik ki a diagnosztikus kritériumok alapjan a fliggdséget, de ennek korai jeleit
mar mutatjak.

A korai fejlesztés kapcsan el6szor legfiatalabb életkorban az egészségiigyben talalkozunk a kliensekkel,
ehhez a késobbiekben csatlakozhatnak a pedagdgiai szakszolgalatok és nevelési tanacsadok szakembe-
rei, illetve haziorvos, védénd, gondozond, 6vond.

A korai fejlesztésbe vonds, mint terapias forma a

gyermek iskolaba keriilését kdvetden lezarul.
A leggyakoribb korképek, amivel a gyermekek/fi-

atalok szakemberhez keriilnek a kiilonb6z6 maga-
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és agresszid csokkentése elOsegitheti a szabalysértd viselkedések, az iskolabdl vald kimaradas csokke-
nését, és fejleszti a gyermekek érzelmi egészségét, jolétét (Hanratty, Macdonald és Livingstone, 2015).
A harag és agresszio mellett azonban mas viselkedési problémak is jelentkezhetnek, amelyeknek fontos
szerepe lehet a késobbi addiktiv viselkedésformak kialakulasaban, igy ezek kutatasa, a koros magatar-
tasformak hatasos kezelése egyben a késobbi addiktiv magatartas megel6zésében is fontos.

A pszichiatriai ellatas fontos teriiletét jelenti a pszichotikus betegek kezelése. Egyre tobb bizonyiték
mutatja, hogy a korai intervenciok javithatjak a funkcionalést és csokkenthetik a tiinetképzddést, mialatt
csokkentik a kockéazatat a teljes pszichozis kialakulasanak. Az intervencid el6tt pontos felmérés sziik-
séges, melyre szamos diagnosztikus skdla és pszichopatologidt mérd skala hasznélhatd, de az életmind-
ség vizsgalata is hasznos lehet (Thompson és mtsai., 2015).

A csaladkozponti ellatas soran nem megkeriilhet6 a kliens és csaladjanak képzése.

A kliensek kozvetlen ellatasban kiemelt szerepet jatszik az egészségiigyi dolgozok teamje, az 6 kom-
munikacios és egyiittmiikodési készségei alapvetden meghatarozzak az ellatas mindségét.

A kommunikécio azonban nem csak orvos-ndvér viszonylatban meghatarozo jelentdségii, hanem leg-
alabb ekkora stlya van a sikeres kezelésben a gyermekekkel folytatott kommunikacié mindségének is.
A gyermekek aktualis kommunikacios allapotanak helyes felismerése nem pszichiatriai korkép miatt
kezelt gyermekek esetében is fontos, tobbek kozott ezt vizsgalta Lambert, Glacken és Mccarron (2011).
Kutatasok is bizonyitjak, hogy a gyerekek egészségiigyi ellatasukban torténd részvétele szamos teriile-
ten eldnyos, példaul tobb informaciot nyerhetiink toliik, lehetdséget teremt az érzéseik kifejezésére, fej-
l6dik a kompetencia érzésiik €s magabiztossaguk, értékesnek érezhetik magukat és né az adherenciajuk.
A gyermekek nagy része szeretne részt venni a dontéshozas folyamataban, néhanyan azonban a komo-
lyabb dontéseket inkabb a sziilokre és az egészségligyi személyzetre hagynak, mig masok szeretnének
osztozni a dontésben.

A mentalis zavarokkal €16 fiatalok és szerhasznalok szamara kiemelkedden fontos a korai

prevencio és intervencio, azaz, hogy minél hamarabb keriiljenek kapcsolatba az ellat6 rendszerrel.

A szektorok kozotti kozosségi stakeholderekkel valo egylittmiikodés kihivast jelentd feladat, de megva-

16sithat6 és fontos a felhasznalhat6 tudas eloallitasahoz az ellatas szamos teriiletén.
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Az inetrszektorialis egyiittmikodést tekintve a

kollaborativ ellatas kiemelkedd fogalom.

A kollaborativ ellatas hatasossagat viselkedésprob-
1émas gyermekek korében (Kolko és mtsai., 2014)

vizsgaltak és megallapitottak, hogy a viselkedéses

problémakat célzo, kollaborativ ellatason alapulo
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intervenciok alkalmazésa a gyermekorvosi praxisokban megvaldsithato és rendkiviil eredményes.
Alison Petch és munkatarsai (2008) vizsgaltak az egészségiigyi és szocialis teriileten az egylittmiikodés
¢és eredmények teriiletét a felhasznalok és gondozottak szemszogébdl. Mind a szocialis, mind az egész-
ségiigyi szféraban valo egyiittmiikodés egyre inkabb kiemelt figyelmet kapo téma az Egyesiilt Kiraly-
sdgban. Kdzponti kérdés, hogy a szocialis és egészségiigyi egyiittmiikodést eldsegitd politikai kezdemé-
nyezések jobb eredményeket hoznak-e. Osszességében elmondhatd, hogy a tanulmany kiemeli a hatdsos
integracid fontossagat, valamint hangstlyozza az olyan egyiittmiikodéseket, amelyek kiterjednek a helyi
szolgaltatasokra is.

Magyarorszagon a szocialis ellatas gyakorlataban is két it 1étezik az egyik a kollaborativ ellatas, a masik
pedig az esetmenedzserek alkalmazasa. Neheziti a helyzetet, hogy az interszektorialis kapcsolati halo
nincs megfelelden szabalyozva, bar a szocialis torvény a jelzérendszer tagjait egyértelmiien definialja,
de ez csak inputként miikodik, maga az esetmenedzser-szocialis ellatérendszer mar nincs kdtelezve visz-
szajelzésre a tobbi teriilet felé. Ehhez nincs sem munkaidd tekintetében, sem pedig financialis szem-
pontl tamogatas egyik teriileten sem.

A koragyermekkori intervenciot tekintve a gyermek utja tobb szakaszra tagolhatd, a prekoncepcionalis
szakasztol a varandossag és a perinatalis idészakon keresztiil a hazakeriilés utani szakaszig, egészen a
gyermek iskolaba 1épéséig. Minden szakaszban megtalalhatéak azok a kulcsintézmények, illetve sze-
replok, amelyek/akik az ellatasban részt vesznek, feladataik jogszabaly altal meghatarozottak, és k6zot-
tiikk a tovabbkiildési, jelzési utak is leirhatdak (egészségligy, oktatas, koznevelés, szocialis/gyermekvé-
delem intézményei). A hianyz6 kapcsoldodasok azonositasa segit abban, hogy a kiilonb6z6 agazati ira-
nyitas alé tartozo intézményeket 0sszekotd, rendszerszinten megvalosulo szabalyozott kliensut kialaki-
tasara keriilhessen sor. Az alapellatd rendszerhez kapcsolt mentalhigiénés team létrejotte megoldast je-

lenthet az interszektorialis egylittmiikodés szempontjabol.

3. Az Ertékelés 2 alfeladat kutatasanak bemutatasa

3.1. A kutatas célja

F6 célkittizésiink volt a lehetséges értékelési szem-

pontok azonositasa, a potencialis paciensek meg-

keresését, motivaciojat és korai kezelésbe vételét
tamogaté intervenciok, modszerek és eszkoztar ki-

alakitasa és alkalmazasa kozdsségekben, valamint
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sdganak javitasa kapcsan késziilt kérddivek felvétele a rendezvény eldtt €s utan, majd a kapott eredmé-

nyek 0sszehasonlitdsabol kdvetkeztetések levonasa és a jovobeli célok meghatarozasa.

3.2. A kutatasban résztvevo 3 megye kivalasztasa

A megyei programok megvalositasat 10 kivalasztott megyében tervezték a Il. alprojekt keretein beliil.
A programok értékelését 3 kivalasztott megyében végeztiik, melyek Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-
Bereg ¢és Fejér megye voltak. A harom megye kivalasztasanal 1ényeges szempont volt, hogy a projekt
fejlesztések altal érintettek legyenek, legalabb részben leképezzek az alprojekthez kivalasztott 10 megye
kiilonb6z0 sajatossagait, a rendezvények konnyen elérhetéek legyenek, €s megtalahatoak legyenek ben-

niik a kiilonb6z6 ellatasi formakhoz rendelt intézmények.

3.3. A megyei programok hatasiat méro indikator- és eszkozrendszer kialakitasa, az

indikatorrendszerhez kapcsolodo6 adatgytijtési technikak meghatarozasa

A projektben a szakmai programokra helyez6dott a hangsily, igy ezen a teriileten tobb indikator keriilt
kivalasztasra. E tekintetben 6sszesen 11 jellemz6 maradt a végso egyeztetést kovetéen, amelyekbdl 8 a
program végén mar mérheté adatot szolgaltatott, 2 hosszatava kovetésre volt alkalmas, és 1 a projekt
idGszaka alatt mérhetd valtozast mutato6 adat volt.

Az indikatorok Osszeallitaskor kiilon figyelmet kapott, hogy a II. alprojekt rendezvényeinek minden
szakmai szerepl6jét pl. a mentalhigiénés teamek részvevoit és lakossagi szerepldjét megszolitsuk, a le-
hetséges hosszutavi programok mérésére alkalmas jellemzdket is tartalmazzon, ami a koltség-hatékony-
sadg mérésének alapja lehet.

A projektben nagy hangsulyt kapott a tervezett mentalhigiénés teamek kialakitdsanak megismertetése a
szakemberekkel, igy az erre iranyul6 célok megértésére, illetve az egyetértés mérésére is alkottunk in-
dikatorokat. A lakossagi programokat eredmény indikatorok alkalmazasaval mértiik: 6 indikatorbol 5
onkitoltos kérddives, 1 médiafigyeléssel szolgaltatott adatot.

Az adatgyijtési modszerek koziil a legbiztonsagosabban a rendezvények helyszinén felvett onkitoltds
kérddivek voltak alkalmazhatdak.

A mddszerek koziil aszerint valasztottunk, hogy le-

het6ség szerint minél tobb legyen az olyan adat,
ami megbizhato, ellenérzott gytlijtés eredménye. A

jelentési statisztikakban a jelentési kotelezettség
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nancidlis szabalyozok hatésa, és mivel a teamunkéanak nincs megfelelé hagyomanya, igy nincs is ele-
gendd gytijthetd adat. Ennek ellenére az egyéni onkitoltds kérddivek mellett igyekeztiink intézményi
adatokat is gyljteni.

A modszertani csoporttal kozdsen, a szocioldgus kollégak bevonasaval Debrecenben feltérképeztiik a
megyénkre, de nagy valdszinliséggel orszdgosan is jellemzd paramétereket. Az egészségiigyi, oktatési
és szocialis teriileten dolgozé minden intézménytipusban megkérdeztiik a vezetd szakembereket, és az
igy elkésziilt interjuk segitettek annak felmérésében milyen az interszektorialis egylittmiikodés jelenlegi
szintje, amit annak tudataban értékeltiik, hogy megyénkben, ezen beliil is a megyeszékhelyen elérhetd
a gyermekpszichiatriai ellatorendszer teljes skaldja, nagy tapasztalattal rendelkezd, jol képzett szakértok
végzik az ellatast, ami nem mondhat6 el az orszag minden teriiletére.

A tapasztaltak alapjan elmondhatjuk, hogy nincs homogén szakmai terminologia, az interdiszciplinalis
munkanak nincs megfelelden kialakitott miikodésrendszere, a kiillonbdzo szektorokban dolgozok és kli-

ensek elvarasai nem korrelalnak a miikodo szolgaltatasokkal.

”r

3.4. A kérdoivek osszeallitasa és a kérdoivfelvétel menete

Ahogy mar az el6z6ekben elmondtuk a programok folyamatértékelése kérdoivek felvételével valosult
meg. Kiilon kérdoiv keriilt kidolgozasra a szakmai programokra vonatkozodan, illetve kiilon a lakossagot
célzo6 programokra, melyekben az informaciokozlés elbtti és utani allapotokat vizsgaltuk.

A kérdoiv felvétele kb. 15-20 percet vett igénybe, a serdiildk, a sziilok és az egyes szakmak képviseldi
onalloan toltotték Ki. A kérdbivek egységes szerkezetiiek voltak, tartalmilag az adott teriiletre vonatkozo
kérdésekbdl alltak, a megfogalmazasban igazodtak a célcsoportokhoz.

A bevezet6 lapon szerepelt az a tajékoztatdo melyben a kérddives felmérés céljarol, az anonimitasrol és
Onkéntességrol kaptak ismertetést a kitoltok. A tajékoztatok a leglijabb eurdpai unios szabalyokkal 6ssz-
hangban lettek kialakitva.

A valtozasok nyomon kovetése érdekében az egyes rendezvényeken résztvevok az adott program el6tt
és utan is kitoltottek egy-egy kérddivet. A rendezvény el6tti és utani kérddivek tobb szakmai kérdésben
megegyeztek, az eldzetes kérd6iveknél a kiilonbsé-

get az adta, hogy ott bizonyos hattérvaltozokra (pl.

legmagasabb iskolai végzettség, jelenlegi munka-
hely stb.), illetve az adott programhoz kapcsolodo

helyi szintli informaciokra is rakérdeztiink, mig az
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A programok lebonyolitasat a megyei koordindtorok mellett kiilsé szakemberek is segitették, akik részt
vettek a kérdodivek eljuttatasaban az adott helyszinekre, illetve azok visszagytijtésében, €s tovabbitasa-

ban a feldolgozast és kiértékelést végzd szakemberekhez.

4. A Kkivalasztott 3 megyében az I. szakaszban megrendezett megyei progra-
Mok rovid ismertetése, és a felvett kérdoivek eredményeinek osszefogla-
lasa

Az els6 litemben 3 rendezvénytipus keriilt megvaldsitasra, kett6 szakmai tipusu és egy lakossagi tipusu.
Szakmai jellegii rendezvények voltak a ,,Szakmakozi megbeszélés” és az ,,Egészségfejlesztok és Drog-
iigyi Koordinatorok Klubja”, mig lakossagi rendezvényként a ,,Hozzatartozoi csoport” valosult meg. A
szakmai tipusu rendezvényekre Debrecenben, Nyiregyhazan és Székesfehérvaron keriilt sor 2018. ma-
jusédban és juniusaban mindhdrom vérosban egy-egy alkalommal, tehat 6sszesen 6 rendezvény valosult
meg. A Hozzatartozoi csoport csupan két alaklommal keriilt megrendezésre 2018. juiniusaban egyszer
Debrecenben és egyszer Nyiregyhazan. Fejér megyében technikai és szervezési okok miatt nem tudott
megvaldsulni a program.

A programok bemutatéasa:

Egészségfejlesztok és Drogiigyi Koordinatorok Klubja

Cél: Talalkozasi és tovabbképzési lehetdség az iskolakban dolgozo szakembereknek.

Témakorok: Hol akad el az iskolai egészségfejlesztés? A lelki egészség modszertana iskolakban. Korai
problémaészlelés a tanuldk kdrében. A stigmak meghaladésa, és kezelésre motivalas.

Célcsoport: Koznevelési intézményekben dolgozé szakemberek (pedagogusok, iskolaorvos, iskolavé-
dénd, iskolapszicholdgus, iskolai szocialis munkas stb.)

Szakmakozi megbeszélések

Cél: Aktualis informaciok cseréje. A helyi ellatok kozotti egylttmiikodések eldsegitése.

Célcsoport: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, Egyesitett Egészségiigyi €s Szocialis Intézmény, Me-
gyei Oktato Korhaz, Klebelsberg Intézményfenn-
tartd Koézpont Tankeriilet, Megyei Kormanyhiva-
tal, Varosi Rendorkapitanysag.

Hozzatartozoi csoport

Téma: Szenvedélybeteg gyermekek, fiatalok sziile-
inek Onsegitd csoportja szakember vezetésével
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Tematika: Tapasztalatcsere a helyzet nehézségeir6l, jo modszerek és gyakorlatok megosztasa, kozosségi
tamogatas lehetdségei. Tamogatd szolgélatok bemutatésa a sziil6knek.

Célcsoport: sziilok, hozzatartozok, neveldsziilok

A szakmai rendezvényeken Osszesen 57 f0, mig a lakossagi rendezvényen 37 {6 vett részt. Mivel a
mintdk mérete viszonylag kicsi volt, ennélfogva nagy volt a hibahatar egyes adatok elemzésekor.
Minden résztvevo két kérdodivet toltott ki, egyet a rendezvény eldtt, és egyet a rendezvény utan.

A két kérdoiv szakmai kérdéscsoportjai megegyeztek.

A kovetkez6 1ényegesebb eredmények sziilettek a szakmai programok kérdéiveinek kiértékelése utan:
A kozos gondozasi megbeszélések kapcsan megfogalmazott allitasokkal (pl. a kliensnél megjelend
problémat tarja fel, a szakemberek k6z6sen definialjak a problémat, tervezik a segit6 folyamatot stb.) a
megkérdezett szakemberek nagy tobbsége egyetértett az eldzetes €s utdlagos kérddiv esetén is. A vala-
szok jelezték, hogy nagy az igény a kodzos, szektorokon ativel6 munkara.

Hasonloan vizsgaltuk a szakemberek mentalhigiénés teammel és a szakmai programokkal kapcsolatos
véleményét. A szakemberek egyetértettek azzal, hogy ezen teamek nem egyetlen intézményen beliil
miikodé multidiszeiplinaris szakmai csoportok; tevékenységi koriikbe tartozhat a megel6zés, korai ke-
zelésbevételt €s a gondozas teriilete egyarant; a kolcsonos tajékoztatas, a kdzos gondolkodas, tervezés,
sziikség szerint egy céliranyos kooperacid. Ugyanakkor hatarozottan elutasitasra keriilt az az allitas,
hogy a mentalhigiénés team munka ugyanazt jelenti, mint a k6zos gondozasi esetmegbeszélés. Utola-
gosan itt sem valtoztak a valaszok érdemben. Fontos tovabba megemliteni, hogy jelentds tobbség részt
kivanna venni ilyen team munkajaban a jovoben.

Azt is vizsgaltuk, hogy a program hatasara mennyire valtozott a megkérdezettek tudasa egyes témakban.
Az alabbi témakban tapasztaltunk nagyobb javulast: egészségfejlesztés, fiatalokkal végzett prevencio,
informaciokozvetités, problémafelismerés, konkrét ellatasi lehetdségek és formak. Mig ugy érezték,
hogy mas kérdésekben nem valtozott érdemben a tudasuk, mint példaul agressziv iskolai viselkedés,
online fliggdség, internetes zaklatas, a csaladon beliili erészak felismerése stb.

A Hozzatartozoi csoport kérddiveinek elemzésekor a kovetkezo 1ényegesebb eredmények sziilettek:

A valaszadok a mozgashianyt, talsulyt, étrendet,

dohanyzast, alkohol-, kabitdszer fogyasztast és a

munkahelyi/iskolai 1égkdrt jelolték a leginkabb
egészséget befolyasolo tényezoként meg, mig leg-

kevésbé a barati kapcsolat erésségét, a csaladi kap-
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A nevelt gyermeknél a mentélis egészséghez kapcsolodo probléma gyanuja vagy fennallasa esetén az
egyes ellatasok igénybevételi hajlandosagara vonatkozo kérdéseknél leginkabb a haziorvost, pedagdgiai
szakszolgélatot, pszichologust, iskolapszichologust, és védondt keresnék meg, mig legkevésbé a lel-
készt/papot, természetgyogyaszt, jost.

A projekt célkitizésével ez teljesen Osszhangban van, ha sikeriil az interszektorialis egyiittmiikddést

elegendd szakember bevondsaval miikddtetni, akkor a korai kezelésbevételre jo esély mutatkozik.

5. Az Ertékelés 2 alfeladat kutatasanak II. szakasza

5.1. A kutatas II. szakaszanak ismertetése

A megyei programok II. szakaszanak megvalositasara a vizsgalatra kivalasztott 3 megyében 2019. ta-
vaszan keriilt sor. 7 féle program valdsult meg 4 szakmai tipusu és 3 lakossagi tipusti. Osszesen 37
rendezvény keriilt megszervezésre. A szakmai programok a kovetkezok voltak: ,,Egészségfejlesztok,
drogiigyi koordinatorok klubja” (3 alkalom), Workshop oktatasi intézményeknek I (9 alkalom) illetve
11 (6 alkalom), Workshop 6vodaknak (4 alkalom). A kovetkezo lakossagi rendezvények keriiltek meg-
szervezésre: ,,Hozzatartozoi csoport” (5 alkalom), ,,Kamasz nap” (7 alkalom) és ,,Droginformacios
Pont” (3 alkalom).

A programok megvalositasara a kovetkezo helyszineken és idépontokban keriilt sor:

Hajda-Bihar megye:

1. 2019. marcius 13. Derecske - Workshop oktatési intézményeknek 1.
2. 2019. marcius 18. Hajdtiboszormény — Workshop oktatasi intézményeknek .
3. 2019. marcius 20. Debrecen — Workshop oktatasi intézményeknek 1.
4. 2019. aprilis 11. Debrecen — Kamasz nap
5. 2019. aprilis 15. Debrecen — Egészségfejlesztok, drogiigyi koordinatorok klubja
6. 2019. aprilis 15. Debrecen — Hozzatartozoi csoport
7. 2019. aprilis 24. Debrecen — Kamasz nap
8. 2019. majus 9. Derecske — Workshop oktatasi intézményeknek I1.
9. 2019. majus 13. Hajdubdszormény — Workshop oktatasi intézményeknek II.
10. 2019. majus 13. Debrecen — Hozzatartozoi csoport
11. 2019. jinius 5. Derecske — Workshop 6vo-
daknak
12. 2019. junius 7. Debrecen — Droginforma-
cios Pont

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye:

1. 2019. marcius 21. Matészalka — Workshop
oktatasi intézményeknek I.
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2019. marcius 25. Fehérgyarmat — Workshop oktatasi intézményeknek 1.
2019. marcius 27. Nyiregyhaza — Workshop oktatasi intézményeknek 1.
2019. aprilis 2. Nyiregyhaza — Kamasz nap

2019. aprilis 15. Nyiregyhaza — Hozzatartozoi csoport

2019. aprilis 16. Nyiregyhaza — Kamasz nap

2019. aprilis 25. Nyiregyhaza — Egészségfejlesztok, drogiligyi koordindtorok klubja
2019. majus 8. Nyiregyhdza — Hozzatartozoi csoport

9. 2019. majus 20. Matészalka — Workshop oktatasi intézményeknek II.

10. 2019. majus 20. Fehérgyarmat — Workshop oktatasi intézményeknek II.
11. 2019. junius11. 9 6ra Nyiregyhdza — Droginformacios Pont

12. 2019. juniusl11. 11 ora Nyiregyhdza — Droginformaci6s Pont

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Fejér megye:

1. 2019. marcius 18. Sarbogard — Workshop oktatasi intézményeknek 1.

2. 2019. marcius 20. Székesfehérvar — Workshop oktatési intézményeknek 1.
3. 2019. marcius 21. Dunaugjvaros — Workshop oktatasi intézményeknek 1.

4. 2019. aprilis 8. Székesfehérvar — Kamasz nap

5. 2019. aprilis 8. Székesfehérvar — Egészségfejlesztok, drogiigyi koordinatorok klubja
6. 2019. aprilis 16. Székesfehérvar — Kamasz nap

7. 2019. aprilis 16. Székesfehérvar — Kamasz nap

8. 2019. aprilis 24. Székesfehérvar — Hozzatartozoi csoport

9. 2019. majus 14. Dunatjvaros — Workshop oktatasi intézményeknek I1.

10. 2019. majus 21. Sarbogard — Workshop oktatasi intézményeknek II.

11. 2019. junius 4. Dunaujvaros — Workshop 6vodaknak

12. 2019. junius 5. Székesfehérvar — Workshop évodaknak

13. 2019. junius 11. Sarbogard — Workshop 6vodaknak

Sajnos projekt technikai okok miatt tobb rendezvényt nem sikeriilt megvaldsitani, ezért egyes rendez-

vények kiértékelésénél csak nagyon kis elemszammal tudtunk dolgozni.

5.2. A programok bemutatasa

A kovetkezokben ismertetjiik az egyes programok céljat, tematikajat, tervezett résztvevoi korét.
Szakmai tipusu rendezvények:

Egészségtejlesztok, drogiigyi koordinatorok klubja

Cél: Az érintett felek kozti, gyermek-¢és ifjusagi
mentalhigiénéhez kapcsolodo aktualis informaciok

cseréje, annak érdekében, hogy a gyermekeket, fi-

atalokat érinté megbélyegz0, kirekeszto viselkedés

SZECHENYI

visszaszoritasahoz timogatast kapjanak a szakem-
berek.
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Témakdrok: Stigmatizacid/megbélyegzés problémajaval mit lehet kezdeni? A gyermekekkel, fiatalok-
kal foglalkoz6, szakmai szolgaltatast nyujté szakemberek szerepe a destigmatizacios folyamatban. Helyi
szakmai szereplok kozotti kapcsolattartas és halozatépités lehetdségei.

Célcsoport: pedagogusok, kollégiumi nevel6k, ovodai/iskolai szocialis segiték, a szocialis agazat to-
vabbi szerepldi, iskolapszichologusok, iskolavédondk/védondk, iskolaorvosok/héziorvosok, Egészség-

fejleszt6 Trodak szakemberei, KEF-tagok

Workshop oktatdsi intézményeknek 1.

Cél: Az érintett felek korében a gyermek-és ifjusagi mentalhigiénéhez kapcsolddd uj informaciok at-
adasa, helyi szinti cseréje. a helyi szervezetek és szakemberek kozott javuljon az (halozatos, teamszerii)
egylttmiikodés.

Témakorok: Online fiiggdség, netes zaklatas, Hol és hogyan szembesiilhetiink a problémaval? A prob-
1éma idobeli fel nem ismerésének kovetkezményei. A team miikodésének elonyei, személyes szakmai
hasznai. A problémak felismerésének modszerei. Kihez fordulhat a szakember, a probléma azonositasa,
és/vagy kezelése soran. Kinek mi a feladata a probléma megoldasa soran. Hogyan kommunikalhatunk
a sziilével? Hogyan kommunikalhatunk a diakokkal?

Célcsoport:  pedagdgusok (els6sorban kozépiskolaban oktatok, esetleg az Aaltalanos iskola
fels6tagozatabol), iskolavédondk, iskola egészségiigyi szakemberek, mentalhigiénés/egészségfejlesztd

tanarok, 6vodai / iskolai szocialis segitok

Workshop oktatasi intézményeknek I1.

Cél: Az érintett felek korében a gyermek-¢és ifjiisagi mentalhigiénéhez kapcsolddo uj informaciok at-
adasa, helyi szintii cseréje. A helyi szervezetek és szakemberek kozott javuljon az (haldzatos, teamszerii)
egylittmiikodés.

Témakorok: A gyermekpszichiatriai probléma miatt gondozasban 1év6 és a beilleszkedési, tanuldsi, ma-
gatartasi nehézséggel (BTMN) kiizd6gyermekek az iskoldban, és az elldtorendszerben. Ténylegesen

kapnak-e célzott pedagogiai tamogatast a gyermekpszichiatriai ok miatt kezelésben 1évé gyermekek?
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iigyi szakemberek, mentalhigiénés/egészségfejlesztd tanarok, dvodai/iskolai szocidlis segitdk, gyermek-
pszichiatriai ellatd szakemberei, pedagogiai szakszolgalatok munkatarsai, szakért6i bizottsagok tagjai,

EGYMI, EFI munkatarsai

Workshop 6vodaknak

Cél: Az érintett felek korében a gyermek-és ifjusagi mentalhigiénéhez kapcsolddd uj informaciok at-
adasa, helyi szintli cseréje. A korai észlelés fontossaganak megismerése. A helyi szervezetek és szak-
emberek kozott javuljon az (haldzatos, teamszerll) egytittmiikodés.

Témakorok: Jelzérendszeri szerep megerdsitése. Ovodai team egyiittmiikddése a mentélis egészséget
tamogaté szolgalatokkal, a mentalhigiénés team lehetdségei. Az egymassal parhuzamosan megvaldsulo
eltérd agazati szlirési, korai felismerési modszertanok dsszehangolt alkalmazasa, team-szerii miitkodés a
mentalis problémak felismerésében és kezelésbe vételében.

Célcsoport: 6vodapedagogusok, dvodai dolgozok, bolesddei kisgyermekgondozok, dajkak, tanitok, te-
rileti védonok, iskola-védondk, iskola egészségiigyi szakemberek, mentalhigiénés/egészségfejleszto ta-
nitok, iskola- és ovodapszichologusok, gyermekjoléti szolgalat/gyermekjoléti kozpont szakemberei,
ovodai és iskolai szocialis segitok, pedagogiai szakszolgalat munkatarsai, gyermekpszichiatriai ellato

szakemberei, EFI munkatarsak

Lakossagi tipusu rendezvények:

Hozzatartozdi csoport

Cél: A kozel azonos problémakkal érintett sziilok tajékozddhassanak és szakember vezetése mellett ta-
pasztalatot cserélhessenek az dket leginkabb foglalkoztato, a gyermek és ifjusagi mentalhigiénéhez ko-
t6do kérdésekben.

Témakorok: A gyermek mentalis fejlddésének tamogatasa. Tapasztalatcsere az egyes élethelyzetek ne-
hézségeirol, megkiizdési stratégiak a nehéz helyzetekkel, nehézségek az oktatasi, nevelési intézmények-
ben, bantalmazo, bantalmazott gyermek. Mit kezdhet a sziil6 a gyermek agresszidjaval? Mit kezdhet a

szll6 a sajat agresszidjaval? J6 modszerek és gyakorlatok megosztasa, kozdsségi tamogatas lehetdségei.
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Természetes és mesterséges tamaszrendszer —kap-

csolatok épitése, szolgaltatok bemutatasa. Asszer-

tiv kommunikacio.
Célcsoport: Elsésorban a magas kockazati gyer-

mekeket nevel6 sziilék, hozzatartozok, kozilik is

kiemelten a neveldsziilok.
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Kamasz nap

Cél: Figyelemfelhivas és ismeretatadas (informacid nyujtas), sziikség esetén tanacsadasi, segitd progra-

mokba val6 iranyitas. Figyelemfelhivas a lelki egészség fontossagara, annak sériilékenységére, a lelki
egészséget Ovo és veszélyeztetd tényezdkre. Téjékoztatas a lelki egészség megdrzésének madjairdl, sze-
reploirdl, 1épéseirdl.

Témakdrok: Mi a lelki egészség? Miért fontos, hogy joban legylink magunkkal? Védéfaktorok vs. ve-
szélyeztetd tényezok. A lelki egészség megingdsanak jelei és kovetkezményei. Mit tehetiink ilyenkor?
Kihez fordulhatunk? Mi az a hatar, ami mar karos 6nmagamra és kornyezetemre nézve? Bantalmazas
¢és mentdlis zavarok —Mit tehetiink az iskolai bantalmazas megeldzése érdekében? Kik tehetnek a meg-
elozésért? Mit tehetiink, ha mar elindult a bantalmazas folyamata? Megbélyegzés —Mit tehetiink a meg-
bélyegzések megeldzése érdekében? Kik tehetnek a megeldzésért? Mit tehetiink, ha mar elindult a meg-
bélyegzés folyamata? Internetes zaklatas —Hogyan el6zheté meg az internetes zaklatas? Mit tehetek, ha
masok zaklatnak? Kit6l kérhetek segitséget? A megingasok konfliktusokat generalhatnak. Hogyan ke-
zelhetok ezek a konfliktusok? Mikor kell segitséget kérnem a kezelésiikh6z? Szexualitas kérdéskore —
Pszichoszexualis fejlodés. Biztonsagos szex. Nem kivant terhesség. Szexualis bantalmazas veszélye.
Hogyan csokkenthetem a szexualis bantalmazas veszelyét?

Célcsoport: Elsdsorban fiatalok, kizarolag kdzépiskolas korosztaly - 9. vagy annal magasabb évfolya-

mosok.

Droginforméacids Pont

Cél: Figyelemfelhivas és ismeretatadas (informacio nyujtas), sziikség esetén tandcsadasi, segitd progra-
mokba val6 iranyitas. Figyelemfelhivas a lelki egészség fontossagara, annak sériilékenységére, a lelki
egészséget Ovo s veszélyeztetd tényezokre. Tajékoztatas a lelki egészség megdrzésének maodjairdl, sze-
repldirdl, 1épéseirdl. A téma nem a drog koriil forog. A drog egy hivo szo6 a rendezvény soran, de alap-
vetden nem a drogrol, hanem altalaban a lelki egészséget veszélyeztetd tényezokrol szol.

Témakorok: Mi a lelki egészség? Miért fontos, hogy joban legylink magunkkal? Védoéfaktorok vs. ve-

szélyezteto tényezok. A lelki egészség megingdsanak jelei és kovetkezményei. Mit tehetiink ilyenkor?
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Kihez fordulhatunk? Mi az a hatar, ami mar karos

6nmagamra és kdrnyezetemre nézve? Bantalmazas

és mentalis zavarok —Mit tehetiink az iskolai ban-
talmazas megel6zése érdekében? Kik tehetnek a

megel6zésért? Mit tehetiink, ha mar elindult a ban-

talmazas folyamata? Megbélyegzés —Mit tehetiink
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a megbélyegzések megeldzése érdekében? Kik tehetnek a megeldzésért? Mit tehetiink, ha mar elindult
a megbélyegzés folyamata? En is segithetek masoknak? Hol van az a hatar, ameddig én segithetek? A
segités veszélyei! (Visszaélés a segitségnyujtassal. Visszaélés a segitségkéréssel.) Kik azok a szakem-
berek, akik segithetnek nekem a problémaim megoldasaban? Melyek azok az intézmények, amelyek

",

segithetnek nekem a problémaim megoldasaban? ,,Ott az internet!” Az interneten tajékozdodni bizonyos
kockazatokkal jar!
Célcsoport: Els6sorban fiatalok, kizarolag kdzépiskolas korosztaly — 9. vagy annal magasabb évfolya-

mosok. Szakemberek, sziilok kiilon csoportban a fiataloktdl.

Valamennyi programon cél volt az ,,Online Lelki Egészség Tanacsadas” (OLET) rendszer megismerte-

tése a résztvevokkel.

5.3. Alkalmazott statisztikai médszerek

A kérddivek dsszedllitasarol, illetve a kérddiv felvétel menetérdl a korabbiakban adtunk 6sszefoglalast.
A kérdoivek értékelésekor leird statisztikai modszert alkalmaztunk az alacsonynak mondhatd minta-
szam okan. Tovabbi kutatasok soran, nagyobb mintanagysag esetén a kiilonb6z6 foldrajzi elhelyezke-
dés, a kiilonbozo életkorok eredményei is dsszehasonlithatdak lesznek a késobbi vizsgalatoknal.

A kutatas eredményeinek bemutatasa el6tt fel kell hivnunk a figyelmet arra, hogy, sajnos, a teljes megyei
programsorozat az AEEK projekt technikai probléméi miatt nem tudott megvalésulni, igy csak a 1étre-

jott alkalmakon tudtuk felvenni a kérdéiveket, az eredmények is ezt mutatjak be.

6. A kutatas eredményeinek bemutatasa —az egyes programokon felvett kér-
doivek kiértékelése

A kovetkezOkben rendezvénytipusonként mutatjuk
be a felvett kérd6ivek eredményeit kérdésenként
elemezve, az elézetesen felvett kérdbivek kérdése-
inek sorrendjében haladva.
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6.1. Egészségfejlesztok, drogiigyi koordinatorok klubja

Helyszin
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Az Egészségfejlesztok, drogiigyi koordinatorok klubja program f6 témaja a stigmatizacid, megbélyeg-
z¢€s. A rendezvény harom helyszinen valosult meg, ahogy a fenti diagram is mutatja, 6sszesen 32 részt-
vevével. A legtobb valaszado a kérdéiveinkre Székesfehérvaron volt, 41%, 13 6. Debrecenben 28% (9
6), Nyiregyhazan pedig 31% (10 f6) toltotte ki a kérdéiveket. Mindharom helyszinen mind a 32 {6
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kitoltotte a rendezvény elétti, és utani kérdbiveket

is. Ugyanakkor a rendezvényt kdvet6en egyes kér-

désekre kevesebben jeldltek valaszt, a legtobb va-

laszadd 30 16 volt.

Az els6 harom kérdést csak a rendezvény elott ki-
toltott kérdoiv tartalmazta.
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A

1. kérdés: Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen? (Tobb vdlaszt is megjelolhet!)

A 32 valaszadobol legtobben a Csalad-és gyermekjoléti Kozpontot jelolték meg (12 £6, 38%). Allami
fenntartast koznevelési intézményt 8 6 (25%) valasztotta munkahelyeként, civil szervezet, alapitvany
képviseléjeként 6 £6 (19%) valaszolt. Renddrkapitanysag alkalmazottja 3 £6 (9%) volt. Nem allami fenn-
tartastu koznevelési intézménybdl, védondi, valamint iskola-egészségiligyi szolgalattol, egészségiigyi
szakellatotol, illetve pedagogiai szakszolgalattol 1-1 f6 (3-3%) érkezett. Az eredményekbdl latszik,
hogy nem sikeriilt teljesen megvaldsitani az eredetileg meghatarozott célcsoport elérését, ami a kdvet-
kez6 volt: pedagdgusok, kollégiumi neveldk, ovodail/iskolai szocialis segitok, a szocialis agazat tovabbi
szereploi, iskolapszichologusok, iskolavéddndk/védondk, iskolaorvosok/haziorvosok, Egészségfejlesz-
tési irodak munkatarsai, Kéabitoszerligyi Egyezteté Forumok tagjai. A két utdbbi intézmény nem képvi-
seltette magat. A Csalad- és gyermekjoléti Kozpont munkatarsai mutattdk a legnagyobb érdeklddést a

rendezvény irant.
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A 2. kérdés: Jelenleg milyen munkakérben dolgozik On? (Tébb valaszt is megjelolhet!)

Amint a kdvetkez6 abrak is mutatjak, pedagogusként és gyermek- és ifjisagvédelmi felelésként 4-4 6
(13-13%) dolgozik a valaszadé 32 f6bél. Iskolai védond 1 £6 (3%), iskolapszichologus 2 6 (6%), egész-
ségfejleszté szintén 1 f6 (3%) volt. Ovodai/iskolai szocialis segitdként 10 f6 (31%), szocialis refe-
rens/ligyintézéként pedig 2 f6 (6%) adott valaszt. Az egyéb kategoriat 12 £6 (38%) jeldlte meg, tobbsé-
giik szocialis teriileten, 2 f6 (6%) pedig rendérségen dolgozik.
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A 3. kérdés: Részt vett-e a projekt keretében a kordabban megvaldsitott rendezvények valamelyikén?
(T6bb valaszt is megjelolhet!)

Ahogy a kovetkez6 abran is lathato 5 f6 (16%) a ,,Fokuszcsoport”, 1 f6 (3%) pedig a ,,World Café”
rendezvényen vett részt. ,,Egészségfejlesztok, drogiligyikoordinatorok klubja” rendezvény korabbi al-
kalmain 7 6 (22%), a ,,Szakmako6zi megbesz¢lés” rendezvényen 6 6 (19%) vett részt. A Workshop
Oktatasi Intézményeknek 1.” rendezvényt 3 £6 (9%) jeldlte meg. 18 f6 (56%) pedig még nem vett részt

jelen projekt keretében megvalositott korabbi rendezvények egyikén sem.
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A Fokuszcsoport megbeszélés, illetve a World Café rendezvények nem képezték a vizsgalatunk targyat.
A Fokuszcsoportok témaja az ellatasba keriilésnek és a lehetséges partnerek kozotti egytittmitkodést
akadalyozo6 tényezoknek a feltarasa volt, mig a World Café rendezvényeken a a fokuszcsoport altal fel-
vetett problémak megoldasara, a korai kezelésbe vételt eldsegitd legjobb megoldasok kidolgozasara,

javaslatok Osszegytiijtésére helyez0dott a hangsuly.

A kovetkezo kérdéseknél a valaszadoknak 7 fokozath Likert-skalan kellett értékelniiik, melyen az 1-es
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a legalacsonyabb, a 7-es a legmagasabb értéket je-

lentette. Ezeknél a kérdéseknél a rendezvény utan

kitoltott kérddiveken nem minden esetben kaptunk
valaszt mind a 32 megkérdezett-t6l az egyes kérdé-

sekre.
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4. kérdés: Az On véleménye szerint mennyire fontos a stigmatizdcio jelenségérél beszélni a mentdlis
egészség kapcsan gyermekkorban?

Ez a kérdés mind a rendezvény el6tti, mind a rendezvény utani kérdéiven megjelent. A valaszaddk
mindkét kérddiven nagyon fontosnak tartottak a stigmatizacio jelenségérdl beszélni a mentalis egészség
kapcsan gyermekkorban. 22 £6 (69%) adott 7-es valaszt az elézetes kérddivben, 10 {6 (31%) pedig 5-
0s, 6-0s értéket jelolt meg. Az utdlag felvett kérddivben (ott ez az 1. kérdés volt) 24 {6 (75%) adott 7-es

valaszt, 6-an (19%) 6-os értéket jeloltek meg, 2 f6 pedig nem valaszolt erre a kérdésre.

5. kérdés: Az On véleménye szerint, a stigmatizécié milyen mértékben érinti az On feladatelldtdsi terii-
letén ¢él6, mentalis problémaval érintett gyermekeket és fiatalokat?

Ez a kérdés csak az eldzetes kérdbivben jelent meg és 15 6 szerint (47% adott 6-0s, 7-es értéket) prob-
lémat vagy nagy problémat jelent a stigmatizacio a valaszadok feladatellatési teriiletén a mentalis prob-
lémaval érintett gyermekek, fiatalok esetében. 14 f6 szerint (44%) kozepes mértékl a stigmatizacio

problémadja a teriiletiikon, 3 6 (9%) szerint egyaltalan nem vagy kismértékben jelent problémat.

7. kérdés: Mennyire ért egyet azzal az dllitassal, hogy a stigmatizdacio megeldzosét, csokkentését célzo
beavatkozasok helyi szintii egyiittmiikodéssel valosulhatnak meg eredményesen?

Ez a kérdés 3. kérdésként megjelent az utdlagos kérdéiven is. A valaszadok tobbsége 27 £6 (84%) 6-7-
es valaszt adott az eldzetesen felvett kérddivben, azaz egyetértett a fent megjelolt allitassal, és az utola-
gos valaszok is ehhez hasonloan alakultak, 28 f6 (88%) adott 6-7-es értéket. 4-nl alacsonyabb értéket
egyik kérdéiven sem jeldltek meg a valaszadok, viszont az utdlagos kérdéivnél 2 f6t6l nem kaptunk

valaszt a kérdésre.

9. kérdés: Véleménye szerint az iskolai egészségfejlesztési programoknak lehet-e szerepiik a mentalis
problémakhoz kapcsolodo stigmatizacio megelozésében?

Ez a kérdés 6. kérdésként szerepelt az utdlagos kérddiven is. Az iskolai egészségfejlesztési programok-
nak kiemelt szerepiik lehet a mentalis problémakhoz kapcsolodod stigmatizacido megelézésében a valasz-
adok tobbsége szerint, mivel az eldzetes kérddiven

26 f6 (81%), és az utdlagos kérddiven is 25 6

(78%) adott 6-7-es értéket. Kozepes szerepet a
fenti kérdésnél 6 6 (19%) jelolt meg az eldzetes

kérdoiven és 5 6 (16%) az utdlagoson. Ismét 2 f6-
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tdl nem kaptunk valasz a kérdésre az utdlagos kér-

ddiven.
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10. kérdés: Véleménye szerint, mennyire megvalosithato a szektorokon datnyulo egyiittmiikodések kiala-
kitdsa helyi szinten, az On telepiilésén/jardsdaban?

Ez a kérdés ismét mindkét kérdéiven megjelent (5. kérdés volt az utdlagos kérddiven) Ebben a kérdés-
ben kevésbé volt egyontetiien pozitiv a valasz, az el6zetes kérddiven legtdbben (20 £6, 63%) inkabb a
4-es, 5-0s értéket jelolték meg, azaz kdzepes mértékben tartottdk megvalosithatonak a szektorokon at-
nyuld, helyi szintii egyiittmiikodések kialakitasat, és csupan 8-an (25%) adtak 6-7-es értéket. Ugyanak-
kor a rendezvény végén az utdlagos kérdbiveken mar pozitiv irdnyba tolodott el a kérdés értékelése.
Ekkor mar 16 valaszad6 (52%) tartotta nagy mértékben megvalosithatonak (6-7-es érték) a fent nevezett
egyiittmikodéseket, és csak 13-an (41%) értékelt kozepes mértékiire (4-5-6s érték). Az utdlagos kérdé-

iveknél ismét 2 f6t6l nem kaptunk valaszt a kérdésre.

A kovetkezo dbra az elébbiekben elemzett 6t kérdésre adott valaszok atlagait €s szorasait szemlélteti.
Az oszlopdiagramok szerint a valaszadok tobbsége 6-0s vagy 7-es értéket adott a 4-es, 7-es és 9-es
kérdésekre. Az 5-0s és a 10-es kérdésekre kevésbé adtak egyontetlien pozitiv valaszt €s ott nagyobb volt

a szoras is.
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6. kérdés: Az On véleménye szerint az alabbiak koziil melyek lehetnek eredményes modszerek a
stigmatizacio csokkentésében?

Erre a kérdésre mindkét kérdéiven vartunk valaszt a 32 résztvevotdl. (Az utdlagos kérddiven 2-es szam-
mal szerepelt ez a kérdés). Hat féle valaszlehetdséget kellett értékelnie a kitdltoknek az “eredményes”,
,inkabb eredményes”, ,,inkabb nem eredményes” és ,,nem eredményes” , illetve a ,,nem tudom” megje-
161ésekkel. Mindkét kérdéiven legeredményesebb modszereknek a stigmatizacid csokkentésére a rend-
szeres intervencidkat (22 6 (69%) az elGzetes és

25 16 (78%) az utodlagos kérddiveken), a személyes

kontaktus megteremtését a stigmatizalt személlyel
(21 f6, 66% / 26 16, 81%) és a szintér -€s
célcsoportspecifikus edukaciot, informacidatadast

(19 16, 59% / 24 16, 75%) tartottak a résztvevok.
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Az oktofilmek, videdk lejatszasa a célcsoport szamara” valaszlehetdségnél az ,.eredményes” (15 {6
47% / 18 £6 56%) és az ,,inkabb eredményes” (13 16, 41% / 9 £6, 28%) valaszt is tobben jeloltek, és
ugyanezt tapasztaltuk az ,,altalanos edukacid, informacidatadas™ valaszlehetdségnél is. Ezt a modszert
12 6 (38%) eredményesnek, 11 f6 (34%) inkabb eredményesnek jelolte az eldzetes kérddiveken, mig
az utdlagos kérddiveken 17 £6 (53%), illetve 8 6 (25%) volt a két érték. A legkevésbé hatékonynak az
alkalomszertli intervenciokat nevezték meg a valaszadok. Az ,,inkdbb nem eredményes” valaszt 12 6
(38%) jelolte eldzetesen, és 4 £6 (13%) utdlagosan, mig az ,,inkdbb eredményes” valaszt is 9 6 (28%),
illetve a késébbiekben 15 f6 (47%) adta meg. Valamennyi valaszlehetéségnél pozitiv iranyba tolodtak
el az eredmények az utdlag felvett kérdéiveken. A rendezvény utan tehat valamennyi modszert eredmé-
nyesebbnek tarottak, mint eldtte.

Az alabbi abra az elézetes kérdoiv fenti kérdésére adott valaszok atlagat és szorasat mutatja.
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8. kérdés: Részt venne-e a stigmatizdacio megelozésével, destigmatizacios technikakkal foglalkozo to-
vabbképzésen a jovoben?

Ez a kérdés szintén szerepelt az utdlagos kérddiven is 4-es szammal. Aranylag sokan nem adtak valaszt
erre a kérdésre, 5 16 (16%) az eldzetes kérddiveken és 7 £6 (22%) az utdlagos kérddiveken. Kozel azonos
volt az ,,igen” valaszt adok szdma mindkét kérdéssornal, 17 f6 (53%) az eldzetes és 18 6 (56%) az
utolagos kérddiveken, tehat ebben a kérdésben nem valtozott a véleménye a résztvevoknek a rendezvény
utan. Az ,,inkabb igen” valaszt 8 {6 (25%) jelote meg elézetesen és 5 6 (16%) utdlagosan. 10 % alatti
volt mindkét kérddiven a ,,nem”, illetve az ,,inkdbb nem” valaszt megjelolok szdma. Az alabbi abrakon

lathaté mindkét kérdoiv valaszainak Gsszesitése.

Elotte
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Ha 6sszevetjiik a rendezvény el6tt és utan felvett kérddivekre adott valaszokat az alabbi dbran lathato,
hogy nem voltak nagy eltérések. A rendezvény utan azonban minden kérdésnél pozitiv iranyba mutatod
tendencia figyelhetd meg a véalaszokban.

Descriptive Statistics

Mini- | Maxi- Std.
N | mum | mum | Mean | Deviation

Elétte: Az On véleménye szerint mennyire fontos a
stigmatizacio jelenségérdl besz€élni a mentalis egészség kap- | 32 5.0 7.0(6.625 .6091
csén gyermekkorban?

Utdna: Az On véleménye szerint, mennyire fontos a
stigmatizacio jelenségérdl besz€élni a mentalis egészség kap- | 30 6.0 7.0(6.800 4068
csan gyermekkorban?

Elétte: Mennyire ért egyet azzal az allitassal, hogy a
stigmatizaciomegel6zosét, csokkentését célzd beavatkozasok
helyi szintli egylittmiikodéssel valosulhatnak meg eredménye-
sen?

Utana: Mennyire ért egyet azzal az allitassal, hogy a
stigmatizacio megelozését, csokkentését célzo beavatkozasok
helyi szintl egyiittmitkodéssel valosulhatnak meg eredménye-
sen?

Elétte: Véleménye szerint az iskolai egészségfejlesztési prog-
ramoknak lehet-e szerepiik a mentalis problémakhoz kapcso-|32| 4.0 7.0]6.219 .9064
16d6 stigmatizacio megeldzésében?

32 4.0 7.0]6.219 8701

30 4.0 7.0(6.533 .71303

Utana: Véleménye szerint az iskolai egészségfejlesztési prog-
ramoknak lehet-e¢ szerepiik a mentalis problémakhoz kapcso- | 30 5.0 7.0(6.367 .7649
16d6 stigmatizacido megeldzésében?

Elétte: Véleménye szerint, mennyire megvalosithatd a szekto-
rokon atnytld egyiittmitkodések kialakitasa helyi szinten, az | 31 1.0 7.0|4.677 1.3010
On telepiilésén/jardsdban?

Utana: Véleménye szerint, mennyire megvalosithatd a szekto-
rokon atnyulé egyiittmiikodések kialakitdsa helyi szinten, az |30 2.0 7.0|5.533 1.1366
On telepiilésén/jardsdban?
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[Valid N (listwise) [29] | ]

Most pedig tekintsiik az elézetes kérdéiv Q6-os kérdésének és az utdlagos kérdoiv Q2-es kérdésének
Osszevetesét.

Descriptive Statistics

Mini- | Maxi- Std.
N | mum | mum | Mean| Deviation

Elétte: Az On véleménye szerint az alabbiak koziil melyek le-
hetnek eredményes modszerek a stigmatizacio csokkentésé- | 30 1.0 4.0|3.133 .8604
ben: Altalanos edukécio, informéacioatadas

Utéana: Az On véleménye szerint az alabbiak koziil melyek le-
hetnek eredményes modszerek a stigmatizacio csokkentésé- | 28 2.0 4.0|3.500 .6939
ben: Altalanos edukécio, informécioatadas

Elétte: Az On véleménye szerint az alabbiak koziil melyek le-
hetnek eredmé *d K a stiomatizicié csdkkentéss-

etne ’ere’ m?nye’s médszerek a stigma 1z’a'030‘cso e’n‘e’s’e 31 30 403613 4951
ben: Szintér- és célcsoportspecifikus edukacid, informacioat-

adas

Utana: Az On véleménye szerint az aldbbiak kéziil melyek le-
hetnek eredményes modszerek a stigmatizacio csokkentésé-
ben: Szintér- és célcsoport specifikus edukacio, informacioat-
adas

29 3.0 4.013.828 .3844

Elétte: Az On véleménye szerint az alabbiak koziil melyek le-
hetnek eredményes modszerek a stigmatizacio csokkentésé- | 30 3.0 4.0|3.733 4498
ben: Rendszeres intervencidok
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Uténa: Az On véleménye szerint az alabbiak koziil melyek le-
hetnek eredményes modszerek a stigmatizacié csokkentésé-
ben: Rendszeres intervencidok

28| 3.0

4.0|3.893

3150

Elétte: Az On véleménye szerint az alabbiak koziil melyek le-
hetnek eredményes modszerek a stigmatizacié csokkentésé-
ben: Alkalomszerii intervenciok

24 2.0

4.0|2.625

.7109

Uténa: Az On véleménye szerint az alabbiak koziil melyek le-
hetnek eredményes modszerek a stigmatizacié csokkentésé-
ben: Alkalomszerii intervenciok

25 2.0

4.0|3.080

.6403

Elétte: Az On véleménye szerint az alabbiak koziil melyek le-
hetnek eredményes modszerek a stigmatizacié csokkentésé-
ben: Oktatofilmek, videok lejatszasa a célcsoport szamara

31 1.0

4.0|3.323

8321

Uténa: Az On véleménye szerint az alabbiak koziil melyek le-
hetnek eredményes modszerek a stigmatizacido csokkentésé-
ben: Oktatofilmek, videok lejatszasa a célcsoport szamara

28 1.0

4.0|3.571

.6901

Elétte: Az On véleménye szerint az alabbiak koziil melyek le-
hetnek eredményes modszerek a stigmatizacio csokkentésé-
ben: Személyes kontaktus megteremtése a stigmatizalt sze-
méllyel

30 3.0

4.0|3.700

4661

Utéana: Az On véleménye szerint az alabbiak koziil melyek le-
hetnek eredményes modszerek a stigmatizacio csokkentésé-
ben: Személyes kontaktus megteremtése a stigmatizalt sze-
méllyel

3.0

4.013.897

.3099

Az elozetes kérdoiv Q6 kérdésénél a valaszok megoszlasat mutatja részletesen a kdvetkezo tablazat.

valaszok szama
bejelolt | Q6: Altalanos | Q6:  Szintér-  és | Q6: Q6: Alka- | Q6: Okta- | Q6: Szemé-
vala- edukacio, in- | célcsoportspecifikus | Rendsze- | lomszerii | tofilmek, | lyes kon-
szok formacidat- edukacio, informa- | res inter- | interven- | videdk le- | taktus meg-
adas cidatadas venciok | ciok jatszasa a | teremtése a
célcsoport | stigmatizalt
szdmara személlyel
1 1 0 0 0 2 0
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2 6 0 0 12 1 0
3 11 12 8 9 13 9
4 12 19 22 3 15 21
5 1 0 1 3 0 1
nemje- | 1 1 1 5 1 1
161t va-

laszt

Ugyanezen kérdések esetén az utdlagos kérdéivben (Q2) a kapott valaszok megoszlasat mutatja részle-

tesen az alabbi tablazat.

valaszok szama
bejelolt | Q2: Altalanos | Q2:  Szintér-  és | Q2: Q2: Alka- | Q2: Okta- | Q2: Szemé-
vala- edukacid, in- | célcsoportspecifikus | Rendsze- | lomszeri | tofilmek, | lyes kon-
szok formacidat- edukacio, informa- | res inter- | interven- | videdk le- | taktus meg-
adas cidatadas venciok | ciok jatszasa a | teremtése a
célcsoport | stigmatizalt
szamara személlyel
1 0 0 0 0 1 0
2 3 0 0 4 0 0
3 8 5 3 15 9 3
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17 24 25 6 18 26
5 0 0 0 0 0 0
nem je- | 4 3 4 7 4 3
161t va-
laszt

6.2. Workshop oktatasi intézményeknek 1.

A ,,Workshop oktatasi intézményeknek I’ program 6 témaja az online fliggdség, netes zaklatas, és 9
alkalommal keriilt megrendezésre, és Gsszesen 150 résztvevo toltotte ki a kérddiveinket a rendezvény

el6tt és utan is.

A kérd6ivkitoltés helyszinét tekintve a legtobben Matészalkan és Sarbogardon (22-22 6, 15-15%) vet-
tek részt a rendezvényen, azonban hasonléan magas valaszadas volt jellemz6 Fehérgyarmaton is (21 6,
14%). Hajdiboszorményben és Nyiregyhazan 17-17 {6 (11-11%) Székesfehérvaron 15 6 (10%), Du-
naugjvarosban 14 f6 (9%), Debrecenben és Derecskén pedig 11-11 £6 (7-7%) kit61t6 volt.

Az elemzések soran az Gsszesitett, 150 f6s mintaval dolgoztunk.

A kovetkez6 abra mutatja be a résztvevok helyszin szerinti megoszlasat.
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Legel0szor azon kérdésekre adott valaszokat vizsgaltuk meg, amelyek csak a rendezvények elott felvett

kérdoéiveken szerepelnek.

1.kérdés: Milyen intézmény képviselGjeként vesz részt a rendezvényen? (T6bb valaszt is megjelilhet!)

Ahogy a kovetkez6 abra is szemlélteti a vizsgalt 150 f6b6l a legtobben szakképzési centrumbol (27 16,
18%), vagy Klebelsberg Kozpont fenntartasaban mitkodo altalanos iskolabol (22 £6, 15%) érkeztek, 71
valaszado (47 %) az ,, Egyéb ” kategériat jelélte be,
ahol legtobb esetben a Csalad- és Gyermekjoléti

Kozpont vagy valamilyen szocialis intézmény ke-
rult feltiintetésre. 9 6 (6%) Klebelsberg Kozpont
fenntartasaban mikodo kozépiskolat, 7 £6 (5%) pe-
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L Milyen intézmény képviseldjekent vesz részt a
rendezvényen: egyeb

7

Milyen irtézmény képviseldjeként vesz részt a
Frendezvenyen: Alaptvanyi fenrtartasban
mikédd dvoda

Milyen intézmeény képviseldjeként vesz részt a
me:ﬂmmqm:qm:” Egyhazi fenntartashan mikadd
avoda

tilyen intézmény képviseldieként vesz részt a
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rendezvényen: Tankerlleti Kizpont

: 52/512-900, e-mail:

L Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a
rendezvenyen: Pedagogiai szakszolgalat
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"oz

Az intézményi képviseletben tapasztalhatd megyénkénti kiilonbségeket mutatja be a kovetkez6 abra.

Milyen irtézmény .
kepviseldjekent vesz részt a
M rendezvényen: Klebesherg
Kézpont fenntartésakban
mulkécld attalanos iskaola
Milyen irtézmény .
képvizeldjekent vesz részt a
rendezvenyen: Egyhézi
fenntartasu aktalanos iskola
Milyen intézmény
képviseldiekért vesz részt a
rendezvenyen: Alaptvanyi
fenntartasu aktalanos iskola
Milyen intézmény
képviseldjekent vesz részt a
rendezvenyen: Klebesherg
Kézpont fenrtartasaban
mikédd kbzépiskola

Milyen irtézmény .
kepviseldjekent vesz reszt a
rendezvenyen: Egyhazi
fenntartasu kizépiskola
Milyen intézmény
képviseldiekért vesz részt a
rendezvenyen: Alaptvanyi
fenntartasu kizépiskola
Milyen intézmény
képviseldjekent vesz részt a
rendezvényen: Szakképzési
centrum

Milyen intézmény .
kepviseldjekent vesz reszt a
rendezvenyen: Pedagdgiai
szakszolgalat

60.0-

40.07

20.09

Haijdu-Bihar Szabolos-Szatmar- Fejér
Bereq

Megye

2. kérdés: Jelenleg milyen munkakdrben dolgozik On? (Tobb valaszt is megjelélhet!)

A 150 résztvevobol 30% (45 £6) pedagoguskeént, 18% (27 £6) 6vodai/iskolai szocialis segitoként dolgo-
zott a konkrét valaszt megjelolok koziil. 40% (60 £6) ismét az ,, Egyeb ” kategoriat jelolte, ahol legtobben
az esetmenedzser vagy csaladsegitd munkakdrt nevezték meg. A valaszaddk kozott volt tovabba 8 o
(5%) oktatasi intézmény vezetd, 3 6 (2%) gyogypedagogus, 2 6 (1%) palyavalasztasi tanacsado, 6 6
(4%) gyermek- és ifjisagvédelmi felelds, 9 £6 (6%)

iskolapszichologus, 5 6 (3%) iskolavédond és 1 6

(1%) egészségfejlesztés tanar.
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Ugyanezen kérdés megyénkénti kiilonbségeit mutatja be az alabbi abra.

Jelenlegi munkakdre:
- Pedagogus
80.0 ? .
Jelenlegi munkakére:
Iskolavedand
Jelenlegi munkakére:
Izkolaorvos
Jelenlegi munkakére:
Iskolapszichologus
Jelenlegi munkakére:
Cwodailskolai szocialis
seqitd
Jelenlegi munkakére:
Gyermek- es Ifjusagvedelmi
felelis
Jelenlegi munkakére:
Egészsegfejlesztd-tanar
Jelenlegi munkakére:
Mevelési tanacsadd
Jelenlegi munkakére:
Gyogypedagdgus
Jelenlegi munkakire:
Gyogytestneveld
Jelenlegi munkakére:
Gyagytornasz
Jelenlegi munkakére; i
Palyavalasztasi tanacsado
Jelenlegi munkakére: .
Oktatasi intezmeny vezetoje
Jelenlegi munkakére:
Tankerllet vezetd
Jelenlegi munkakére:
Tankerilet szakmai
munkatarsa

Jelenlegi munkakére: egyéb

60.07

40.07

20.07

Hajclii-Bihar Szabolcs-Szatmar- Fejér
Bereg

Megye
A rendezvény eredeti célcsoportja a pedagdgusok, iskolavédonok, iskola egészségiigyi szakemberek,

mentalhigiénés/egészségfejlesztd tanarok, 6vodai / iskolai szocialis segitdk voltak, a valaszokbdl azon-

ban lathatd, hogy csak részben sikeriilt ezen célcsoport képviseldivel megvalositani a programot.

3. kérdés: Mikor kezdett a jelenleg betéltott mun-

kakorében dolgozni? (A legnagyobb éraszamban
betoltott munkakorre vonatkozik). A legtobben, 79
6 (52%) 5 éven beliil, 2015-2019 kozott kezdték
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en (4 %) tobb, mint 30 éve toltik be jelenlegi munkakoriiket, 11-en (8%) tobb, mint 20 éve, 33-an (21%)

pedig tobb, mint 10 éve dolgoznak a megadott munkakdrben.

25.0%
20.0%
= 15.0%
=
@
b —
|
Q
o
10.0%
5.0% H
N nnﬂnHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH H
: L O A A N T AL L L UL L
SN PENG S INE0 SRR E NS IR DO NN AND DD
(o o e o Y o o o o o o o o o o o o o o o e o e o o e o e o [
Mikor kezdett a jelenleg betbltétt munkakérében dolgozni?

4. kérdés: Részt vette-e jelen projekt keretében a korabban megvalositott rendezvények valamelyiken?
(Tobb valaszt is megjelolhet!)

10-en (7%) a ,,World café” rendezvényen, 7-en (5%) fokuszcsoporton, 8-an (5%) az ,,Egészségfejlesz-
ték és drogiigyi koordinatorok klubjan”, 18-an (12%) pedig szakmakozi megbeszélésen vettek részt ko-
rabban. A megkérdezettek nagyobb része azonban,

74% (112 f6) nem vett részt korabbi rendezvénye-

ken.

A fenti kérdésre kapott valaszokat a kovetkezd
abra Osszesiti:

SZECHENYI @
Eurépai Unio

Eurépai Regionalis

Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG - DR
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

40

EFOP-2.2.0-16-2016-00002

Gyermek és ifjusagpszichiatriai, addiktologiai és
mentalhigiénés elldtorendszer infrastrukturalis
feltételeinek fejlesztése



DEBRECENI EGYETEM
H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900, e-mail: debrecen@unideb.hu

120,07
100.0
0.0

(L=
L 5p o
40.04
20.0
0 7 1 -

7 3 =H 2 EJ.F'

TR iy A = = [ty ]

: g4 ELy ol

o = a'- o

%IE: gm g%

uakuanza

UAUSAZINURL 218D [IOp, B
youojeup ooy 1ABNBOID ‘yojzsa|labas

uaduanzapual Jodosozsnyod, e
‘ual] uayAEweEs yaduan

‘uall] uayAEweE YaAuRAZapUR] JONS0JRA
Uahusazapusal Sa@zsaqhal Zojewyezs, e

‘Ul uayAEwERA YoAuasZapual JoysojesDawr]
Lecoeloy B uagajalay paloud us@l a-as Z2say
‘ual] uaydEweEs yaAuRAZapual Jopsoeaba
Lecoeloy B uagajalay pmaloud usEl a-as Zsay

Lecoeloy B uagajalay pmaloud usEl a-as Zsay
Zapual
LegeIdy B USg2)a1ay ma[ﬂ.ldpuma[}}:

Fapual
uegdeIdy B usgaielay ma[ﬂ.ldpuma[}}:

WEh] UEHIASLIEEA H3ALDA

A kovetkezo két kérdést egy 7 foku Likert skalan kellett értékelnie a valaszaddknak, ahol a 7-es ,,a nagy

problémat jelent” az 1-es pedig ,,az egyaltalan nem jelent problémat” valaszt jeldlte.

5. kérdés: Az On véleménye szerint, a tilzott internet hasznalat az online fiigg6ség, mennyire jelent
problémat az On telepiilésén é16 fiatalok kérében?

A valaszadok majdnem fele, 74 6 (49%) a 6-os és 7-es értéket jeldlte, azaz nagy problémanak tartja a
fiatalok online fiiggdségét. A masik fele, 73-an
(49%) pedig kdzepes mértékben itélték probléma-

nak a talzott internet hasznalatot (4-es, 5-6s érték)

a sajat telepiilésiikon.
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6. kérdés: Az On véleménye szerint, az internetes zaklatdas, mennyire jelent problémdat az On telepiilésén
élo fiatalok korében?

Ezt valamivel kevesebben tartottak stilyos problémanak, 25 % (38 £0) jeldlte a 6-7-es valaszlehetdséget.
Legtobben (101 £6) a skala kdzepére helyezték a probléma sulyossagat (16% 3-as, 28% 4-es, 23% 5-6s

értéket adott).

12. kérdés: A jelenlegi személyes ismeretei és tapasztalatai alapjan, a helyi tovabbiranyitasi kliensutakat
mennyire tartja On nyomon kévethetének?

Ennél a kérdésnél is 7 foku Likert skalan kértiik a valaszok megjeldlését, ahol az 1-es érték az ,.egyal-
talan nem nyomon kovethetoek™ a 7-es pedig a ,.teljes mértékben nyomon kovethetéek™ valaszt jeldlte.
A megkérdezettek 30%-a (45 £6) kevésbé, 53%-a (80 f6) kozepes mértékben és minddssze 9%-a (13 16)
tartja jol nyomon kovethetonek a betegutakat. 10-en nem adtak valaszt a kérdésre.

Az el6z6 harom kérdésre adott valaszok atlagat és szorasat mutatja az alabbi abra:

6.0 —_

Atlag

2049

T T T
Az On véleménye szerint, atllzott Az On véleménye szerint, az A jelenlegi személyes ismeretei és
internet hasznalat az online  internetes zaklgtds mennyire jelent  tapasztalatai glaﬁ'én, a helyi
flggdseg, mennyire jelent problémat az On telepllesen 16 tovabbiranyitasi kliensutakat
problemat az On telepllesen &b figtalok kireben? mennyire tartja On
fiatalok kéréhen? nyomonkévethetdnek?

Error bars: +- 1 szdras
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Ugyanezen kérdés megyénkeénti kiilonbségeit mutatja be az alabbi abra.

Az On véleménye szerint, a
tulzott internet hasznalat az
.unline flggdseg, mennyire
{elent__ roblémat az On
elepillesén el fiatalok
kéreben?
Az On véleménye szerint,
az internetes zaklatas
mennyire jelent problémat az
On telepllesen eld figtalok
kérében?
A jelenlegi személyes
ismeretei és tapasztalatai
alapian, a helyi
tovabhiranyitasi kiensutakat
mennyire tartja On
nyomankdvethetdnek?

5.0

4.0

Atlag

3.0

207

1.0

o=

Haijdu-Bihar Szabolcs-Szatmar-Bereg

Megye

7. kérdés: Munkdja soran taldlkozott-e mar olyan gyermekkel vagy fiatallal, akinél a tulzott internet
haszndlat, online fiiggdség, illetve internetes zaklatas témakorékhoz kapcsolodo érintettséget tapasz-
talt?

Az online fliggéségre vonatkozoan 71 szakember (47%) mondta azt, hogy ,,Igen, t6bb alkalommal, de
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eseti jelleggel” talalkozott mar ezzel a probléma-
korrel. 20% - nal (30 f6) rendszeresen el6fordul

ilyen eset, 27% (40 f6) pedig még nem, vagy csak

egyszer talalkozott ilyen problémaval kiizd6 gyer-

mekkel, fiatallal. 9-en nem adtak valaszt a kér-

désre.
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Az internetes zaklatasra vonatkozoan a megkérdezettek nagyobb része, 83 6 (55%) nem, vagy csak egy
esetben talalkozott ilyen problémaval. 49-en (33%) nyilatkoztak ugy, hogy tobb alkalommal is talalkoz-
tak a mindennapi munkajuk soran internetes zaklatasban érintetett fiatallal, és minddssze 2 f6 jeldlte

meg az ,,igen, rendszeresen el6fordul” valaszt. 16-an nem nyilatkoztak ebben a kérdésben.

60.0%

50.0%7

40.0%

30.0%

Percent

20.0%

10.0%—

0%

T T T T
Mem Igen, egy esetben  lgen, tébb alkalommal, de  lgen, rendszeresen
eseti jelelggel eldfordul

Munkaja soran talalkozott-e mar olyan gyermekkel vagy fiatallal, akinél
tulzott internethasznalatot, online filiggoséget tapasztalt?
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Ugyanezen kérdés megyénkénti kiilonbségeit mu-
tatja be az alabbi abra.
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MNem Igen, egy esethen lgen, tébhb lgen, rendszeresen
alkalommal, de eseti eldfardul

jelelggel

Munkaja soran taldlkozott-e mar olyan gyermekkel
vagy fiatallal, akinél tulzott internethasznalatot,
online fliggdseget tapasztalt?
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lgen, eqy esetben  Igen, tobb alkalommal, de  lgen, rendszeresen

eldfordul

Munkaja soran talalkozott-e mar olyan gyermekkel vagy fiatallal, akinél
internetes zaklatashoz kapcsolodo érintettséget tapasztalt?

Ugyanezen kérdés megyénkénti kiilonbségeit mutatja be az alabbi abra.

304

Igen, tébk
alkalommal, de eseti
jelelggel

Mem Igen, egy esethen lgen, rendszeresen
eléfordul

Munkaja soran talalkozott-e mar olyan gyermekkel
vagy fiatallal, akinél internetes zaklatashoz
kapcsolodo érintettséget tapasztalt?
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10. kérdés: Az On véleménye szerint, van-e feladata az alabbi szerepléknek a fiatalok kérében megjelend
tulzott internethasznalat, online fiiggdség, internetes zaklatds korai azonositasaban és észlelésében?
Ennél a kérdésnél egy 19 szereplds felsorolast alkalmaztunk, amelynek minden tagjat egyenként kellett
értékelniiik a valaszadoknak aszerint, hogy van e feladata az emlitett problémakdr ellatdséban. 5 valasz-
lehetdséget alkalmaztunk: ,,Igen”, ,,Inkabb igen”, ,,Inkabb nem”, ,,Nem”, ,,Nem tudom”.
Legegyértelmiibben a sziilok felel6sségét hangsulyoztak a valaszadok (138 £6, 92%). Mellettiik egyér-
telmtien az ,,igen” kategoriat jelolték meg a megkérdezettek a pedagogusokkal (116 £6, 77%), az 6vo-
dai/iskolai szocialis segitokkel (95 {6, 63%), a gyermek- és ifjasagvédelmi felelésokkel, kortars k6zos-
séggel (mindketté 113 £6, 75%), kortars segitdkkel (110 f6, 73%), és az iskolapszichologussal (118 6,
79%) kapcsolatban. Tobbségében ,,igen”, vagy ,,inkabb igen” jelolést kaptak az iskolavédondk ( 65 £6
(43%) ,,igen”, 58 6 39% ,,inkabb igen”), az iskolaorvos (47 £6, 31% / 52 6 35%), a Csalad- és gyer-
mekjoléti szolgalat/ kdzpont munkatarsa (79 6, 53% / 44 16, 29%), az egészségfejlesztési szakemberek
(75 16, 50% / 43 16 29%), arendérség (71 16, 47% / 50 16, 33%), a pedagdgiai szakszolgalat munkatarsai
(59 16, 39% / 50 £6, 33%), az 6vond (83 16, 55% / 41 16, 27%), az oktatasi intézmény vezetdje (75 6,
50% / 56 16, 37%) és a teriileti védond (31 £6, 21% / 55 16, 37%) A valaszadok szerint ,,nem”, vagy ,,
inkabb nem” tartozik bele a telepiilési 6nkormanyzat (77 6, 51%) feladatkorébe a fenti kérdés. A hazi
gyermekorvos, és a vegyes praxisu haziorvos tekintetében nagyjabol azonos volt az igen-nem arany.

A kovetkez6 abra a fenti kérdésre adott valaszok atlagat és szorasat mutatja:
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“an-e feladata az alabhi szerepldknek a fiatalok kérében
megjelend tilzott internethasznalat, online filggdség és internetes_|
zaklatas korai azonositasaban, észlelésében: Oktatasi
intézmény vezetdje

. VWan-e feladata az alabhi szereplfknek a fiatalok karében
megjelend tilzott internsthasznalat, online figgdség és internetes—]
zaklatas korai azonositasaban, észlelésal Cvénd

“an-e feladata az alabhi szerepldknek a fiatalok kérében
megjelend tdlzott internethasznalat, online figgéség és internetes_|
zaklatas korai azonositasdban, észlelésében: Pedagdgiai
Szakszolgalat munkatarsai

.. Van-e feladata az aldbbi szerepldknek a fiatalok karében
megjelend tdlzott internethasznalat, online figgdség és internetes— I 1
zaklatas korai azonositasaban, észlelésében: Terileti védand ‘

“an-e feladata az alabhi szerepldknek a fiatalok kérében |

megjelend tilzott internethasznalat, online figgdség és internetes_| I
zaklatds korai azonositasaban, észlelésében: Telepllési L | U
dnkormanyzat

_ Man-e feladata az aldbbi szerepléknek a fiatalok kérében
megjelend tulzott internethasznalat, online figgdség és internetes—
zaklatas korai azonositasaban, észlelésében: Renddrség

Van-e feladata az alabhi szerepldknek a fiatalok kérében
megjelend tdlzott internethasznalat, online figgdség és internetes_|
zaklatas korai azonositasaban, észlelésében:
Egészségfejlesztési szakemberek (pl. EFIl munkatarsak)

_ Man-e feladata az aldbbi szerepléknek a fiatalok kérében
megjelend tulzott internethasznalat, online figgdség és internetes—
zaklatas korai azonositasaban, észlelésében: Iskolapszicholdgus

War-e feladata az alabhi szerepliknek a fiatalok korében
megjelend tdlzott internethasznalat, online figgdség és internetes_|
zaklatds korai azonositasaban, észlelésében Csalad- és
gyermekjdléti szolgalat/kizpont munkatarsa

_ Man-e feladata az aldbbi szerepléknek a fiatalok karében
megjelend tulzott internethasznalat, online figgdség és internetes—
zaklatas korai azonositasaban, észlelésében: Kortars segitdk

Van-e feladata az alabbi szerepldknek a fiatalok karében
meg&e\enﬁ tdlzott internethasznalat, online filggdség és internstes—
zaklatds korai azonositasaban, észlelésében: Kortars kizdsség
Van-e feladata az alabbi szerepldknek a fiatalok korében

megjelend tulzott internsthasznalat, online figgdség és intermnetes—
zaklatas korai azonositasaban, észlelésében: Szald

Van-e feladata az alabbi szerepldknek a fiatalok karében
megjelend tulzott internsthasznalat, online fu%gﬁség és internetes™
zaklatas korai azonositasaban, észlelésében: Iskolaonvos

. Van-e feladata az alabhi szerepldknek a fiatalok karében
megjelend tilzott internsthasznalat, online figgdség és internetes—
zaklatas korai azonositdsaban, észleléséhen: Iskolavédand

_ Van-e feladata az alabbi szerepldknek a fiatalok karében
megjelend tdlzott internethasznalat, online figgdség és internetes_|
zaklatds korai azonositasaban, észlelésél g

)

I
Ifiisa ni felelds
Wan-e feladata az alabbi szerepldknek a fiatalok karében
megjelend tdlzott internethasznalat, online fiiggdség £s internstes_|
zaklatas korai azonositdsaban, észleléséhen: Ovodaiflskolai
szocialis segitd

Van-g feladata az alabbi szerepldknek a fiatalok karében
megjelend tilzott internethasznalat, online filggéség és internstes™]
zaklatas korai azonositasaban, észlelésében: Pedagigus

Wan-e feladata az alabbi szerepléknek a fiatalok karében |

megjelend tulzott internsthasznalat, online fiiggdség és internetes_| I
Zaklatas korai azonositasaban, észlelésében: Vegyes praxisi ' | L
haziovos

Van-g feladata az alabbi szerepldknek a fiatalok karében | | |
egjelend tdlzott internsthasznalat, online fug%jség és internstasT] ¥ 1
zaklatas korai azonositasaban, észlelésében: Hazi gyermekonvos |
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A ,,Workshop oktatasi intézményeknek 1.” program alkalmaval is bizonyos kérdéseket a rendezvényen
val6 részvétel elott és a részvétel utdn is megkérdeztiink a szakemberektdl, hogy felmérjiik a programon
val6 részvétel és az ott kapott informaciok esetleges rovid tavl hatdsait. Mindegyik kérdésnél 7 foku

Likert skalan kértiik a valaszok megjelolését. A kovetkezok kérdések szerepeltek mindkét kérddiven:

8. kérdés (utdlagos kérdoiv 3. kérdés): Mennyire ért egyet azzal az dallitassal, hogy a mentalis egészség-
hez kapcsolodo problémdk korai felismerése és azonositasa csak team munkdaban valosulhat meg ered-
ményesen? (1=Egyaltalan nem értek egyet, 7=Teljes mértékben egyetértek)

A rendezvényen valo részvétel eldtt a szakemberek 63%-a (94 £6) értett majdnem teljes mértékben egyet
(6-7-es valaszlehetdség) a team munka fontossagaval, mely arany a rendezvény utan 68%-ra (102 f6)

emelkedett.

9. kérdés (mindkét kérddiven): Vélemenye szerint, mennyire megvalosithato a szektorokon atnyulo
egyiittmiikédések kialakitasa helyi szinten, az On telepiilésén/jarasaban?”. (1=Egydltaldn nem tartom
megvalosithatonak, 7= Teljes mértékben megvalosithatonak tartom)

A rendezvény el6tt a megkérdezettek nagyobb része, 90 f6 (60%) a 4-5-0s valaszlehetoségeket jelolte,
azaz kOzepes mértékben tartotta megvalodsithatonak a szektorokon atnyulé egyiittmiikodéseket, 29% (44
f6) pedig tobbnyire teljes mértékben megvaldsithatonak (6-7-es érték) tartotta. A rendezvényt kdvetden,
viszont mar a 39% (58 f6) gondolta, hogy tobbnyire teljes mértékben megvalosithato a szektorok kdzotti

egylittmiikodést a sajat telepiilésén.

11. kérdés (6. kérdés utolagos kérdoiv): Jelenlegi ismeretei és tapasztalatai alapjan (illetve az utolagos
kérddiven a rendezvényen elhangzott informdciok alapjan) a szakemberek kézotti egyiittmiikodés erdsi-
tése, hogyan befolydsolnd az On munkavégzését, a napi feladatainak ellatasat? (1=Biztos, hogy nehe-
zitené a napi munkavégzésemet, a 7=Biztos, hogy segitené a napi munkavégzésemet)

A rendezvény el6tt 67%, 100 {6 jelolte a 6-7-es valaszokat, azaz, itélte majdnem biztos segitségnek a
szakmakozi egylittmitkodést. A programsorozatot kovetéen ez az arany 69% volt (104 £6), tehat nem
valtoztatott a tobbség véleményén a rendezvény.

Kiemelend6 azonban, hogy a rendezvény elott 6-

an a biztos nehezitést (1-2 valaszlehetdség) lattak
az egylittmiikddésben, utdna azonban mindossze 1

szakember jeldlte ezen kategoriak valamelyikét.

SZECHENYI @
Eurépai Unié X
Eurépai Regionalis g
Fejlesztési Alap o

MAGYARORSZAG z S
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

49

EFOP-2.2.0-16-2016-00002

Gyermek és ifjusagpszichiatriai, addiktologiai és
mentalhigiénés elldtorendszer infrastrukturalis
feltételeinek fejlesztése



DEBRECENI EGYETEM
H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900, e-mail: debrecen@unideb.hu

Osszességében elmondhato, hogy a szakemberek gondolkod4saban és hozzaalldsdban latszik némi po-
zitiv irdnyu valtozas a rendezvényeket kdvetden, amely kiemelendd, még abban az esetben is, ha ez
statisztikailag nem szignifikans differencia. Ha 0sszevetjiik a rendezvény eldtt és utan felvett kérdo-
ivekre adott valaszokat, az alabbi abran lathatd, hogy nem voltak nagy eltérések. A rendezvény utan
azonban minden kérdésnél pozitiv irdnyba mutato tendencia figyelheté meg a valaszokban.

Descriptive Statistics

Mini- | Maxi- Std.
N | mum | mum | Mean| Deviation

El6tte: Mennyire ért egyet azzal az allitassal, hogy a men-
talis egészséghez kapcsolddo problémak korai felismerése
¢€s azonositasa csak team munkaban valosulhat meg ered-
ményesen?

Utana: Mennyire ért egyet azzal az allitassal, hogy a men-
talis egészséghez kapcsoldodo problémak korai felismerése
¢€s azonositasa csak team munkaban valosulhat meg ered-
ményesen?

150 .0 7.0]5.653 1.5715

150 0 7.0(5.827 1.2678

Elétte: Jelenlegi ismeretei és tapasztalatai alapjan a szak-
emberek kozotti egylittmiikodés erdsitése, hogyan befolya- | 150 .0 7.0]5.553 2.0218
solnd az On munkavégzését, a napi feladatainak ellatésat?
Utana: A rendezvényen elhangzott informaciok alapjan a
szakemberek kozotti egyiittmiikodés erdsitése, hogyan be-
folyasolna az On munkavégzését, a napi feladatainak ella-
tasat?

Elétte: Véleménye szerint, mennyire megvaldsithatd a
szektorokon atnyuld egylittmikodések kialakitasa helyi | 150 .0 7.0]14.787 1.3491
szinten, az On telepiilésén/jarasaban?

150 0 7.0(5.813 1.4113

Uténa: Az On véleménye szerint, mennyire megvaldsithato
a szektorokon atnyuld egyiittmiikodések kialakitasa helyi | 150 .0 7.014.793 1.7039
szinten, az On telepiilésén/jarasaban?
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A kapott valaszok tételes eloszlasat (gyakorisagértékeket) mutatja az alabbi tablazat.

valaszok szama

Mennyire ért egyet azzal az | Jelenlegi ismeretei €s tapasz- | Véleménye szerint, mennyire
allitdssal, hogy a mentalis | talatai alapjan a szakemberek | megvaldsithatd a szektorokon
egészséghez  kapcsolodo | kozotti egylittmitkddés erdsi- | atnyuld egyiittmitkodések ki-
problémdk korai felisme- | tése, hogyan befolyasolnd az | alakitdsa helyi szinten, az On
rése és azonositdsa csak | On munkavégzését, a napi | telepiilésén/jardsaban?

team munkaban valosulhat | feladatainak ellatasat?
meg eredményesen?

elotte utana elotte utana elotte utana
1 1 1 4 1 0 0
2 1 1 2 0 4 2
3 8 4 3 3 9 8
4 20 12 17 15 45 23
5 23 29 15 24 45 48
6 32 48 27 46 30 47
7 62 54 73 58 14 11
nem 3 1 9 3 3 11
adott
valaszt

Végiil azokat a kérdéseket vizsgaltuk meg, amelyeket csak a programon valo részvételt kovetden tettiink
fel, hogy tobb teriileten felmérjiik a rendezvény hasznossagat a szakemberek szamara. Valamennyi kér-
désre 7 foku Likert skalan vartuk a valaszadast.

1. kérdés: A rendezvény milyen mértékben szolgaltatott 1ij informaciét az On szamadra a tilzott internet-
haszndlat, online fiiggdség temakorben? (1=Egyaltalan nem hangzott el uj informdacio, 7= Nagyon sok
uj informacio hangzott el)

39%-ban (59 16) jeloltek 6-7-es valaszlehetdsége-

ket, azaz, hogy sok 10j informacioval gazdagodtak
a résztvevok, és 45%-ban (67 f6) 4-5-0s valaszle-
hetdséget, ami azt jelzi, hogy tobbnyire kaptak 1j

informaciot a rendezvényen.
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2. kérdés: A rendezvény milyen mértékben szolgaltatott vij informdaciot az On szamdra az internetes zak-
latas témakorében? (1=Egyaltalan nem hangzott el uj informacio, 7= Nagyon sok uj informdcio hang-
zott el)

Az internetes zaklatas témakorével kapcsolatban is hasonlé valaszadasi aranyt talaltunk, mint az online
fliggdség esetében. A szakemberek 36%-a (54 f6) jeldlte, hogy sok 0 informacio hangzott el, mig 47%
(70 £6) nyilatkozta, hogy tobbnyire kapott 0j informaciot.

4. kérdés: Az On véleménye szerint, a mai rendezvényen bemutatott egyiittmiikédési technikak megvalé-
sitasi feltételei mennyire dllnak rendelkezésre helyi szinten, az On telepiilésén/jarasaban? (1= Egydlta-
lan nem dllnak rendelkezésre, 7= Teljes mértékben rendelkezésre allnak)

A résztvevok nagyobb része, 55% (82 {6) nyilatkozott ugy, hogy tobbnyire rendelkezésre allnak (4-5-
0s érték) a megfelelo feltételek az egyiittmikddési technikak megvalositasara, illetve 45 £6 (30%) szerint
szinte teljes mértékben adottak a feltételek (6-7-es érték). Azt, hogy egyaltalan nem allnak rendelkezésre

a sziikséges feltételek, senki nem jeldlte.
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A kérdésre adott valaszok megyénkénti 6sszevetését mutatja az alabbi abra.

40.0% Megye
M Haijcla-Bihar
I Szabolcs-Szatméar-Bereg
ClFejér
30.0%
el
c
[ 1] —
2
@ 20.0%
o
10.0%]
0%
a 20 30 40 50 6.0 70

Az On véleménye szerint, a mai rendezvényen
bemutatott egyiittmiikideési technikak
megvalositasi feltételei mennyire allnak
rendelkezésre helyi szinten, az On ...

5. kérdés: Az On véleménye szerint, a mai rendezvényen elhangzott, sziilkkel és gyermekekkel torténd
kommunikaciot segité modszerek, milyen mértékben épithetéek be az On napi munkavégzésébe? (1=egy-
altalan nem épithetéek be, 7=Teljes mértékben beépithetiek.)

A legtobben pozitivan nyilatkoztak ezt a kérdést illetden, 64-64 (43-43%) 6 jeldlte, mind a 6-7-es, mind
a 4-5-0s értéket, vagyis tobbnyire vagy teljes mértékben beépithetdnek itéltek a résztvevok a tanult kom-

munikécios stratégidkat.

7. kérdés: A bemutatott ,, Problémas Internethasz-
nalat Keérdéivet” (PIUQ) mennyire ldtja az On
munkdjaban  alkalmazhatonak?  (1=Egyaltalan
nem hasznalhato, 7=Teljes mértékben hasznal-

hatd)
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45% (68 10) talalta a kérddivet szinte teljes mértékben alkalmazhatonak, és 43% (64 £0) itélte tobbnyire

hasznosnak a munkajaban.

A 8. kérdés: A "mentalhigiénés team" rendezvényen hasznalt jellemz6it mennyire taldlta helyi szinten
megvalosithatonak? (1=Egyaltalan nem tartom megvalosithatonak, 7= Teljes mértékben megvalositha-
tonak tartom)

58 16 (39%) szinte teljesen megvalosithatonak tartja, mig 73 {6 (49%) tobbnyire megvaldsithatonak
gondolja.

Az alabbi abra az el6z0 kérdésekre adott valaszok 4tlagat és szorasat mutatja:
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DEBRECENI

Tel.

& "mentalhigiénss team" rendezvényen
—hasznalt jellemzoit mennyire talatta helyi
szinten megvaldsthatanak?

A bemutatott "Problémas Internethasznalat
—erddivet" (PILG) mennyire [&tja az On
munkajaban alkalmazhatonak?

Az On véleménye szerint, a mai
rendezvényen elhangzott, szildkkel és
—gyermekeklel torténd kommunikaciot segitd
madszerek milyen mértékben epthetdek be
az On napi munkavégzéséhe?

Az On véleménye szerint, amai
rendezvenyen bemutatott egylittmikidesi
—technikak megvalostasi fettételei mennyire
allnak rendelkezésre helyi szinten, az On
telepllesenjarasaban?

A rendezvény milyen mértékben szolgatatott
) informacidt az On szamara, az internetes
zaklatas temakérében’?

|
|

A rendezvény milyen mértékben szolgatatott
_Uj informaciat az On szamara, a talzott
internethasznalat, online flggdséy
temakérben?

6.0
4.0
207

o

aras

Error bhars: +- 1 sz

-

SZECHENYI

b
c
=}
‘s
o
0
s
=
w

Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alap

55

EFOP-2.2.0-16-2016-00002

BEFEKTETES A JOVOBE

MAGYARORSZAG
KORMANYA

[0
(V]

©
[@)]
o

triai, addiktold

hia

.

usagpszic

,

Gyermek és ifj

]
‘©
-
=
+—
Y]
=)
=
=
(%)}
@©
.
[y
£
—
9]
N
[%2]
he)
c
[T )
- 0
23
T N
= un
v 9
n =
,m,m
£
N ]
D
£ o
‘T o
=
c Qv
v X
e



DEBRECENI EGYETEM
H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900, e-mail: debrecen@unideb.hu

6.3. Workshop oktatasi intézményeknek II.

A ,,Workshop oktatasi intézményeknek I1.” program f6 téméja a gyermekpszichitriai probléma miatt
gondozéasban 1€v0 és a beilleszkedési, tanulési, magatartasi nehézséggel (BTMN) kiizd6gyermekek az
iskolaban, és az ellatorendszerben.

A program 6 alkalommal keriilt megvalositasra, ahol 6sszesen 88 f6 toltotte ki a kérdbiveinket.

Helyszinenkénti bontasban a kovetkezOképpen alakult a résztvevok szama: Legtobben, 19 f6 (22%)
Dunaujvarosban vettek részt a programon. Hajdib6szorményben, Matészalkan és Fehérgyarmaton is 18
6 (20%) volt jelen. Sarbogardon 8 6 (9%), Derecskén pedig 7 £6 (8%) vett részt a rendezvényen.

Az alabbi abra 0sszesiti a résztvevok szamat telepiilésenként:
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Legeldszor azon kérdésekre adott valaszokat vizsgaltuk meg, amelyek csak a rendezvények el6tt felvett

kérddiveken szerepelnek.

1.kérdés: Milyen intezmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen? (Tobb valaszt is megjelolhet!)
Ahogy a kovetkez6 abra is szemlélteti a kit61ték 19%-a (17 £6) a Klebelsberg Kozpont fenntartasaban
mitkodo altalanos iskolabol érkezett a rendezvényre. A kitoltok 9%-a (8 £6) a Tankeriileti K6zpont mun-
katarsaként volt jelen, a résztvevok 6-%-a (5 £6) szakképzési centrumot képviselt. 48 6 (55%) jelolte
be az egyéb valaszt, ahol legtobb esetben a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont vagy valamilyen szocialis
intézmény kertilt feltiintetésre. Csupan néhany résztvevo érkezett egyhazi fenntartast altalanos iskola-
bol vagy kozépiskolabodl, Klebelsberg Kozpont fenntartasaban miikodd kozépiskolabdl, alapitvanyi
fenntartasu altalanos iskoldbdl, Onkormanyzati fenntartdsban miikodé o6vodabol, egészségiigyi
jarobeteg-szakellatd intézménybol.

A fenti kérdés valaszainak megoszlasat mutatjuk be, illetve azok megyénkénti bontasat a kovetkezo két
abran.
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Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen: |
egyik valaszt sem jeldlts

| —

Milyen intézmény képviseldjekeént vesz részt a rendezvényen: |
egys

Milyen intézmény kégwselﬁjekém vesz részt a rendezvényen: |
Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmény

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen: |
Egészségigy fekvibeteg-szakellatd intézmény

Milyen mtézmér&y keépviseldjeként vesz részt a rendezvényen: |
gészsegiigyi jarobeteg-szakellatd intézmény

——

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen: |
Egészségfejlesztésiiroda

Milyen intézmeény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen: |
Alapitvanyi fenntartdsban mikadé dvoda

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen: |
Egyhazi fenntartdshan mikadd dvoda

Milyen intézmeény, képviseldjeként vesz részt a rendezvényen: |
Cinkormanyzati fanntatdsban mikadd dvoda

Milyen intézmeény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen:_|
Tankeriileti Kézpont

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen:
Pedagdgiai szakszolgélat

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen:
Szakképzési centrum

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen: |
Alapitvanyi fenntartasi kazépiskola

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen: |
Egyhazi fenntartasu kozépiskola

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen:_|
Klebesberg Kizpont fenntartasaban milkadé kizépiskola

Alapitvanyi fenntartasa 4ltaldnos iskola

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen:
Egyhazi fenntartasu altalanos iskola

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen _}

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a rendezvényen: |
Klebesberg Kdzpont fenntartasaban mikadd altalanos iskola

o
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Milyen intézmény
képviseldjeként vesz részt a
rendezvényen: Klehesharg
Kozpont fenntartdsaban
mikadd altalanos iskola
Milyen intézmény
képviseldjeként vesz részt a
rendezvényen: Egyhazi
fenntartast altaldnos iskola
Milyen intézmény
képviseldjeként vesz részt a
rendezvényen: Alapitvanyi
fenntartdsd altaldnos iskola
Milyen intézmény
képviseldjeként vesz részt a
rendezvényen: Klebesherg
Kdzpont fenntartasaban
milksdd kazépiskola
Milyen intézmény
képviseldjeként vesz részt a
rendezvenyen: Egyhazi
fenntartasu kizépiskola
Milyen intézmény
.képwselﬁjeként vesz részt a
rendezvenyen; Alapitvanyi
fenntartasu kdzépiskola
Milyen intézmény
képviseldjeként vesz részt a
rendezvényen: Szakképzési
centrum
Milyen intézmény
jképviselﬁjeként Wesz részt a
rendezvényen: Pedagdgiai
szakszolgalat
Milyen intézmény
képviseldjeként vesz részt a
rendezvényen: Tankerdleti
Kazpont
Milyen intézmény
.képviselﬁjeként vesz részt a
rendezvényen: Onkormanyzati
fenntartasban mikadd dvoda
Milyen intézmény
képviseldjekent vesz részt a
|endezvéngen E%(yhézi
fenntartasban mikadd dvoda
Milyen intézmény
:Iképwselﬁjeként Vesz részt a
rendezvényen: Alapitvanyi
fenntartashan mikddd dvoda
Milyen intézmen
kepviseldjekent vesz részt a
rendezvényen
Egeszséglejlesziési iroda
Milyen intézmény
képviseldjeként vesz részt a
rendezvényen; Egészségugyi
jardbeteg-szakellatd
intézmeny
Milyen intézmény
képviseldjeként vesz részt a
rendezvényen E%észségugyi
fekvibeteg-szakellatd
intézmeny
Milyen intézmény
képviseldjeként vesz részt a
rendezvényen Egmé es
Gydgypedagdgial Madszertani
Intézmény
Milyen intézmeény
képviseldjeként vesz részt a
rendezvényen: egyeb
Milyen intézmény
képviseldjekent vesz részt a
rendezvényen: egyik valaszt
sem jeldlte
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2. kérdés: Jelenleg milyen munkakérben dolgozik

On? (Tébb vilaszt is megjelolhet!)
A résztvevok kozott jelentds volt a pedagogusok

aranya (23 6, 26%), kiegészitve 6 f6 (7%) szocial-
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Nagy szamban képviseltették magukat rajtuk kiviil
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az 6vodai/iskolai szocialis segiték (23 £6, 26%). Ismét sokan jel6lték meg (29 {6, 33%) az egyéb kate-
goriat, akik koziil legtobben a fejlesztépedagdgus, csaladsegitd és az esetmenedzser munkakort nevez-
ték meg. Ezenkiviil 5 {6 (5%) alatti 1étszamban jelen voltak még gyermek- és ifjisagvédelmi felelds,
iskolapszichologus, iskolavédénd, tankeriileti szakmai munkatars, oktatasi intézményvezetd, kozosségi
haz vezetd, szocialis intézmény vezetd munkakorben dolgozé szakemberek is.

Az alabbi abra mutatja a kapott valaszok eloszlasat.

Jelenlegi munkakére: egyik valaszt sem jelélts]

Jelenlegi munkakare: egyéb

Jelenlegi munkakdre: Szocidlpedagdgus|

Jelenlegi munkakare: Pszicholdgus|

Jelenlegi munkakare: Gyermekpszichiater szakonvos™|
Jelenlegi munkakare: Tankerlet szakmai munkatarsa—|

Jelenlegi munkakdre: Tankerdlet vezeti

e

Jelenlegi munkakare: Oktatasi intézmény vezetdjs
Jelenlegi munkakdre: Palyavilasztasi tandcsadd™
Jelenlegi munkakare: Gydgytomasz|

Jelenlegi munkakare: Gydgytestneveld|

Jelenlegi munkakdre: Gydgypedagdgus|

Jelenlegi munkakdre: Nevelési tandcsadd|

Jelenlegi munkakidre: Egészségfejlesztd-tanar

Jelenlegi munkakare: Gyermek- és lfjisagvédelmi felelds

Jelenlegi munkakare: Ovodai/iskolai szocidlis segitd

Jelenlegi munkakare: Iskolapszicholdgus|
Jelenlegi munkakire: IskolaorvosT|

Jelenlegi munkakére: Iskolavéddng|

Jelenlegi munkakdre: Pedagdgus|

=)
o
o
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A rendezvény eredeti célcsoportja a pedagdgusok,

iskolavédonok, iskola egészségiigyi szakemberek,
mentalhigiénés/egészségfejleszto tanarok, 6vodai /
iskolai szocialis segiték, gyermekpszichiatriai el-

latd szakemberei, pedagogiai szakszolgalatok
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EFI munkatarsai voltak, a valaszokbdl azonban lathatd, hogy csak részben sikertilt ezen célcsoport kép-

viseldivel megvalositani a programot.

3. kérdés: Mikor kezdett a jelenleg betoltitt munkakorében dolgozni? (A legnagyobb oraszamban betol-
tott munkakorre vonatkozik).
A résztvevok 24%-a (21 £6) 2018, 11%-uk pedig 2019 folyaman kezdett jelenlegi munkakdrében dol-

gozni. Osszességében a valaszadok 52%-a (46 f6) az utdbbi 5 évben kezdte meg mostani munkajat.
Tovabbi 26%-uk (23 £6) 2000 és 2015 kozott allt munkaba a mostani pozicidjaban, a kitolték 17% (15
6) pedig 2000 el6tt, kiilonb6z6 iddpontokban kezdte mostani munkakorét, legkorabban 1980-ban. 4 £6
nem adott valaszt a kérdésre.

Az alabbi abra mutatja a fenti kérdésre adott valaszok 0sszesitését:
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Mikor kezdett a jelenleg betdltétt munkakorében dolgozni?

4. kérdés: Részt vette-e jelen projekt keretében a

korabban megvalositott rendezvények valamelyi-

kén? (Tobb valaszt is megjelolhet!)
A workshopon résztvevok tobb mint fele (53 f0,

60%) korabban nem vett részt semmilyen, jelen
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21%-uk (18 £6) volt a ,,Workshop Oktatasi Intézményeknek I.” cimii rendezvényen, jelen workshop
elézményén, 13-an (15%) a Szakmakozi megbeszélésen vettek részt. 4 valaszado (5%) jelen volt
~Egészségfejlesztok, drogiigyi koordinatorok klubja” rendezényen, mig 3-3 {6 (3-3%) a ,,Word caf¢”
rendezvényen, illetve ,,Fokuszcsoporton” vett részt.

Az alabbi abran lathato a valaszok Osszesitése:
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a 5. kérdés: Véleménye szerint, az On telepiilésén talalhato koznevelési intézményekben milyen mér-
tékben allnak rendelkezésre a beilleszkedési, tanu-

lasi, magatartasi nehézségekkel (BTMN) kiizd6 ta-

nulok ,,célzott pedagodgiai tdmogatasanak™ elofel-
tételei?

A valaszaddknak 7-fokozatu Likert-skalan kellett
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rendelkezésre allnak™ valaszt jelentette. A kozepesnek szamitd 3—5-6s valaszt jelolte be a valaszadok
67%-a (59 o) a fenti kérdésre adott valaszaikban. Csupan 13 f6 (15%) nyilatkozott ugy, hogy szinte
teljes mértékben adottak a feltételek a fentnevezett tanulok tamogatasanak.

A kérdésre adott valaszok Osszesitését az alabbi dbra mutatja.

257 Mean =418
Std. Dev. =1.385
M=79
20
154
(L=
[T
107
5-—
a T T T T T
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Az On telepiilésén talalhaté kéznevelési
intézményekben milyen mértékben allnak rendelkezésre
a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi

A kovetkezdkben azokat a kérdéseket vizsgaltuk meg, amelyeket csak a programon valé részvételt ko-
vetden tettiink fel, hogy tobb teriileten felmérjiik a rendezvény hasznossagat a szakemberek szamara.
Valamennyi kérdésre 7 foku Likert skalan vartuk a

valaszadast.

SZECHENYI @
Eurépai Unio
Eurépai Regionalis

D Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG z S
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

63

EFOP-2.2.0-16-2016-00002

Gyermek és ifjusagpszichiatriai, addiktologiai és
mentalhigiénés elldtorendszer infrastrukturalis
feltételeinek fejlesztése



DEBRECENI EGYETEM
H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900, e-mail: debrecen@unideb.hu

1. kérdés: A rendezvény milyen mértékben szolgdltatott 1ij informaciot az On szamdara a beilleszkedési,
tanulasi, magatartdsi nehézségekkel (BTMN) kiizdd tanulok sajatos ellatdsi, gondozasi igényeivel kap-
csolatban? (1=Egydltalan nem hangzott el uj informacio, 7=Nagyon sok vj informacié hangzott el)

28%-ban (25 o) jeloltek 6-7-es valaszlehetéségeket, azaz, hogy sok 0j informacioval gazdagodtak a
résztvevok, és 49%-ban (43 £6) 4-5-6s valaszlehet6séget, ami azt jelzi, hogy tobbnyire kaptak 0} infor-

macidt a rendezvényen.

2. kérdés: A rendezvény milyen mértékben szolgaltatott vij informdciot az On szamdra a beilleszkedési,
tanulasi, magatartdsi nehézségekkel (BTMN) kiizd6 tanuldk sajatos ellatdsi, gondozasi lehetdségeivel
kapcsolatban? (1=Egyaltalan nem hangzott el vj informacio, 7=Nagyon sok uj informdcio hangzott el)
A lehet6ségekkel kapcsolatban is hasonld valaszadasi aranyt talaltunk, mint az igények esetében. A
szakemberek 33%-a (29 f6) jeldlte, hogy sok 1j informacié hangzott el, mig 42% (37 f6) nyilatkozta,
hogy tobbnyire kapott 0j informaciot.

A rendezvény milyen mértékben szolgaltatott Uj informaciot BTMN kiizd tanuldk
sajatos ellatasi, gondozasi lehetségeivel kapcsolatban?

25+

20

Percent

51

I I T T

I I T
1.0 20 3.0 40 50 6.0 7.0

A rendezvény milyen mértékben szolgaltatott uj informaciot BTMN kiizd
tanulok sajatos ellatasi, gondozasi lehetségeivel kapcsolatban?
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5. kérdés: Az On véleménye szerint, a mai rendezvényen bemutatott egyiittmiikédési technikik megvalo-
sitasi feltételei mennyire dllnak rendelkezésre helyi szinten, az On telepiilésén/jarasaban? (1= Egydlta-
lan nem dllnak rendelkezésre, 7= Teljes mértékben rendelkezésre allnak)

A résztvevok nagyobb része, 48% (42 £6) nyilatkozott tgy, hogy tobbnyire rendelkezésre allnak (4-5-
0s érték) a megfeleld feltételek az egyiittmitkodési technikak megvalositasara, illetve 24 £6 (27%) szerint
szinte teljes mértékben adottak a feltételek (6-7-es érték). Viszont 19 £6 (21%) valasztotta a 2-3-as érté-
ket is, ami azt jelzi, hogy kevésbé allnak rendelkezésre teriiletiikon a megfelel feltételek. Azt, hogy

egyaltalan nem allnak rendelkezésre a sziikséges feltételek, senki nem jelolte.

7.kérdés: A "mentdlhigiénés team” jelen rendezvényen haszndlt jellemzGit mennyire taldlta helyi szinten
megvalosithatonak? (1=Egyaltalan nem tartom megvalosithatonak, 7= Teljes mértékben megvalositha-
tonak tartom)

36 6 (41%) szinte teljesen megvalosithatonak tartja, 33 6 (28%) tobbnyire megvalosithatonak gon-
dolja, mig 15 6 (17%) nyilatkozot ugy, hogy kevésbé tartja megvalosithatonak helyi szinten a hasznalt

jellemzoket.

Osszességében tehat a workshopon kapott gyakorlati ismereteket kdzepes mértékben tartottak hasznos-
nak, az ott kinalt modelleket pedig szintén kdzepes mértékben tartottak lokalisan megvalosithatonak a
résztvevok. Ez azt jelzi, hogy bar a pozitiv valaszok tobbségben voltak, a rendezvény nem érte el teljes

egészében a céljat.

SZECHENYI @
Eurépai Unio

Eurépai Regionalis

Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG z S
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

65

EFOP-2.2.0-16-2016-00002

Gyermek és ifjusagpszichiatriai, addiktologiai és
mentalhigiénés elldtorendszer infrastrukturalis
feltételeinek fejlesztése



DEBRECENI EGYETEM

H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
52/512-900, e-mail: debrecen@unideb.hu

Tel.:
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Tovabba bemutatjuk a négy szoban forgo kérdésre kapott valaszok atlagait megyei bontasban is. Lat-
hato, hogy nincs érdemi kiilonbség a megyék kozott.

A rendezvény milyen
&0 mertekben szolgatatott U

’ .infnrrpaciut,ElTMN klizcld

tanulok sajatos ellatasi,
gondozas! igenyeivel
kapcsolatban?
A rendezvény milyen
| mértékben szolgatatott O
50 g informaciot BTMN kiizdd
tanuldk sajatos ellatasi,
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kapcsolatban?
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A ,,Workshop oktatasi intézményeknek I1.” program alkalmaval is bizonyos kérdéseket a rendezvényen
valo részvétel el6tt és a részvétel utan is megkérdeztiink a szakemberektdl, hogy felmérjiik a programon
vald részvétel és az ott kapott informaciok esetleges rovid tava hatasait. Mindegyik kérdésnél 7 foka

Likert skalan kértiik a valaszok megjelolését. A kovetkezok kérdések szerepeltek mindkét kérddiven:
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A

6. kérdés (utolagos kérdoiv 3. kérdés): Mennyire ért egyet azzal az dallitassal, hogy a mentalis egészség-
hez kapcsolodo problémak gondozasa team munkdaban valosulhat meg eredményesen? (1=Egyaltalan
nem értek egyet, 7=Teljes mértckben egyetértek)

A rendezvényen valo részvétel elott a szakemberek 73%-a (64 £6) értett majdnem teljes mértékben egyet
(6-7-es valaszlehet6ség) a team munka fontossagaval, mely arany a rendezvény utan 80%-ra (71 f6re)

emelkedett.

7. kérdés (utolagos kérddiv 4. kérdés): Véleménye szerint, mennyire megvaldsithato a szektorokon dt-
nyilo egyiittmiikédések kialakitasa helyi szinten, az On telepiilésén/jardasaban?”. (1=Egydltaldn nem
tartom megvaldsithatonak, 7= Teljes mértékben megvaldsithatonak tartom)

A rendezvény el6tt a megkérdezettek nagyobb része, 51 f6 (58%) a 4-5-0s valaszlehet6ségeket jelolte,
azaz kozepes mértékben tartotta megvalosithatonak a szektorokon atnyuld egyiittmitkodéseket, 24 %
(21 16) pedig tobbnyire teljes mértékben megvalodsithatonak (6-7-es érték) tartotta. A rendezvényt ko-
vetden, viszont mar a 42% (37 f6) gondolta, hogy tobbnyire teljes mértékben megvaldsithato a szektorok

kozotti egyiittmiikddést a sajat telepiilésén.
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A fenti kérdésre adott valaszokat mutatja a kdvetkezo abra megyei bontasban:

LMennvire megvalosthatd a
szektorokon atryuld
egyiittmikédések kialakitasa
helyi szinten, az On
telepllésénjarasaban?
Mennyire megvaldsthatd a
szektorokon atnyuld
egyittmikédesek kialakitasa
helyi gzinten, az On
telepilésenijarasaban?

Atlag

Haijcl-Bihar Szaholcs-Szatmér-Bereg

Megye

Error bars: +- 1 szédras

8. kérdés (6. kérdés utdlagos kérdoiv): Jelenlegi ismeretei és tapasztalatai alapjan (illetve az utélagos
kérdoiven a rendezvényen elhangzott informdciok alapjan) a szakemberek kozotti egyiittmiikodés erosi-
tése, hogyan befolydsolnd az On munkavégzését, a napi feladatainak ellatdsat? (1=Biztos, hogy nehe-
zitené a napi munkavégzésemet, a 7=Biztos, hogy segitené a napi munkavégzésemet)

A rendezvény eldtt 82%, 72 {6 jeldlte a 6-7-es valaszokat, azaz, itélte biztos segitségnek a szakmakdzi
egyiittmikodést, mig 13% (11 £6) adott 4-5-6s értéket. A programsorozatot kvetéen mar csak 66% (58
o) tartotta biztos segitségnek a szakmakozi egyiittmikddést, 25% (22 £6) tobbnyire biztosnak tartotta,
és megjelent a 2-3-as érték is 6 6 (7%) részEérdl, vagyis, hogy kevésbé segitené a munkavégzést a szak-

makozi egyiittmitkodés.

Osszességében elmondhatjuk, hogy az elsd két kér-

dés esetén jelent6s eltérés a workshop elétt, illetve

az utana kitoltott kérddivekben nem volt. Valami-
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egészséghez kapcsolodd problémak gondozasa
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team munkaban valdsulhat meg eredményesen a workshop el6tti valaszukhoz képest. A kiilonbség el-
enyé€sz0 azonban, igy azt mondhatjuk, hogy 1ényegi valtozés a résztvevok gondolkodasmodjaban a két
kérdést illetden. Az elhangzott ismeretanyagokat ugyanakkor hasznosnak tartottak. Viszont valamivel
rosszabb értéket adtak arra a kérdésre a workshop utdn, hogy a szakemberek kozotti egyiittmiikddés
erdsitése hogyan befolyasolnd a munkavégzésiiket, mint ahogyan a workshopot megel6zéen gondol-
kodtak errél. Erdemes lett volna a helyszinen felmérni, hogy mi okozta a negativ véleményvaltozast.

Az alabbi tablazat mutatja a rendezvény el6tt és utan felvett kérdésekre adott valaszok 6sszevetését:

Descriptive Statistics

Mini- | Maxi- Std.
N | mum | mum | Mean| Deviation

Elétte: Mennyire ért egyet azzal az allitdssal, hogy a mentalis
egészségehez kapcsolddod problémak gondozasa team mun- | 84 3.0 7.016.083 1.1108
kaban valésulhat meg eredményesen?

Utana: Mennyire ért egyet azzal az allitassal, hogy a mentalis
egészséghez kapcsolddo problémak gondozasa team munka- | 85 4.0 7.016.282 .8812
ban valdsulhat meg eredményesen?

Elétte: Mennyire megvaldsithatd a szektorokon atnyulod
egyiittmiikodések kialakitasa helyi szinten, az On telepiilé- | 81 2.0 7.014.741 1.1155
sén/jarasaban?

Utana: Mennyire megvaldsithatd a szektorokon atnyulo
egyiittmiikodések kialakitasa helyi szinten, az On telepiilé- | 85 2.0 7.015.129 1.2704
sén/jarasaban?

El6tte: Jelenlegi ismeretei és tapasztalatai alapjan a szakem-
berek kozotti egylittmiikodés erdsitése hogyan befolyasolna | 83 4.0 7.0]16.446 .7848
az On munkavégzését, a napi feladatainak ellatdsat?

Utana: A rendezvényen elhangzott informaciok alapjan a
szakemberek kozotti egyiittmikddés erdsitése, hogyan befo- | 86 2.0 7.015.907 1.3340
lyasolna az On munkavégzését, a napi feladatainak ellatasat?
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A kérdésekre kapott valaszok eloszlasat részletesen mutatja az alabbi tablazat.

valaszok szama

Mennyire ért egyet azzal az | Mennyire megvalosithatd a | Jelenlegi ismeretei és tapaszta-
allitassal, hogy a mentalis | szektorokon atny(ld egyiitt- | latai alapjan a szakemberek ko-
egészségehez kapcsolodo | miikddések kialakitasa helyi | zotti egyiittmiikddés erdsitése
problémdk gondozasa team | szinten, az On telepiilésén/ja- | hogyan befolydsolna az On
munkdban valdsulhat meg | rdsdban? munkavégzését, a napi felada-
eredményesen? tainak ellatasat?
elotte utana elotte utana elotte utana

1 0 0 0 0 0 0

2 0 0 3 1 0 1

3 4 0 6 10 0 5

4 4 5 24 15 2 9

5 12 9 27 22 9 13

6 25 28 18 25 22 16

7 39 43 3 12 50 42

nem 4 3 7 3 5 2

adott

valaszt
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6.4. Workshop 6vodapedagégusok részére

A ,,Workshop évodaknak” program f6 célja a korai észlelés fontossaganak megismerése, illetve a helyi
szervezetek és szakemberek kozotti (halozatos, teamszeril) egytittmiikodés javitasa.
Projekttechnikai okok miatt a ez a rendezvény csupan Fejér megyében tudott megvalosulni 3 helyszinen

Osszesen 23 résztvevovel.

50.0%

40.0%

30.0%

Percent

20.0%

10.0%

0%

T T I
Sarbogard (2019.06.11) Dunadjvaros (2019.06.04.) Szekesfehérvar (2019.06.05.)

Helyszin

Ahogy a fenti abra is mutatja a legtobben, 11 {6 (48 %) a székesfehérvari rendezvényen vettek részt.
Dunagjvaroson és Sarbogardon egyenld aranyban, 6-6 6 (26-26%) jelent meg és toltotte ki a kérdoive-
ket.

LegelOszor ismét azon kérdésekre adott valaszokat vizsgaltuk meg, amelyek csak a rendezvények elott

felvett kérdodiveken szerepeltek.

1.kérdés: Milyen intezmeny képviseldjeként vesz

részt a rendezvényen? (Tobb valaszt is megjelol-
het!)

9 16, a résztvevo 23 f6 39%-a érkezett 6vodabol,
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miikodobol, 1 16 (4%) alapitvanyi fenntartastbol.
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6 16 (27%) a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalattol érkezett. 2 £6 (9%) az Egészségfejlesztési Irodabol,
1-1 16 (4-4%) pedig egészségligyi szakellato intézménybdl, illetve ill. a Klebesberg Kozpont fenntartas-
ban miikodo altalanos iskolabdl vett részt a programon. 3 £6 (13%) az egyéb kategoriat jeldlte meg, és
mindharman 6nkormanyzati fenntartasti bolcsddébol érkeztek.

Az alabbi dbra mutatja a valaszok megoszlasat:

Milyen intezmeny képviseldjekent vesz részt a_|
rendezvényen: egyik valaszt sem jelolte

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a_
rendezvényen: egyéb

Milyen intézmény képviseljeként vesz részt a_|
rendezvenyen: Egeszseglgyi szakellatd intézmeny

Milyen intézmény képviseltjeként vesz részt a_
rendezvényen: Egészsegfejlesztési iroda

Milyen intezmeny képviseldjekent vesz részt a |
rendezvényen: Terlleti vedéndi szolgalat

Milyen intezmeny képviseldjeként vesz részt a
rendszvényen: Csalad- és gyermekjoléti-
szolgalat/kozpont

Milyen intezmeny képviseldjekent vesz részt a_|
rendezvenyen: Tankerileti Kozpont

Milyen intézmény képviseldjekeént vesz részt a_
rendezvényen: Pedagogiai szakszolgalat

Milyen intézmeény képviseltjeként vesz részt a
rendezvényen: Gyogypedagdagiai, konduktiv pedagogiai]
nevelégsi-oktatasi intézmeny

Milyen intezmeny képviseldjekent vesz részt a_|
rendezvényen: Alapitvanyi fenntartasu altalanos iskola

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a_|
rendezvenyen: Egyhazi fenntartasu éltalénos iskola

Milyen intezmeény képviseldjeként vesz részt a
rendezvényen: Klebesberg Kézpont fenntartasaban]
miikodo altalanos iskola

Milyen intezmeny képviseldjekent vesz részt a_|
rendezvényen: Alapitvanyi fenntartasban miikodé dvoda |

Milyen intézmény képviseldjeként vesz részt a_
rendezvenyen: Egyhazi fenntartasban milkéda ovoda

Milyen intezmeny képviseldjekent vesz reszt a
rendezvényen: Onkormanyzati fenntartéasban mikédé
Gvoda

2. kérdés: Jelenleg milyen munkakérben dolgozik
On? (Tébb vilaszt is megjelolhet!)

Munkakori megoszlas tekintetében a résztvevok
30%-a, 7 f6 volt dvodapedagdgus, 5 6 (22%) dvo-

dai és iskolai szocialis segitd, 2 {6 (9%) tag/intéz-
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voltak jelen évoda-/iskolapszichologus, gyogypedagogus, pedagogiai asszisztens és csaladsegité/eset-
menedzser/tanacsado beosztasban dolgozok. 5 résztvevd (23%) az egyéb munkakort jelolte meg. Kozii-
lik 2 f6 kisgyermekneveld, és 1-1 6 bolcsddevezetd helyettes, szocialis munkds és egészségfejlesztd
volt.

A rendezvény eredetileg meghatarozott célcsoportja nagy mértékben megegyezett a résztvevok altal
megadott munkakorokkel.

Az alabbi abran 6sszesitve lathatok a fenti kérdésre adott valaszok
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Jelenlegi munkakére: eqyik valaszt sem jeltite]

Jelenlegi munkakire: egyeb
Jelenlegi munkakore: (Tag)intézmenyvezets, |
intezmeényvezetd-helyettes
Jelenlegi munkakare: |
Csaladsegité/esetmenedzseritanacsadd

Jelenlegi munkakore: SzocialpedagdgusT]

Jelenlegi munkakére: Ovodai és iskolai szocidlis segité|

Jelenlegi munkakére: Ovodapszichologus,|
iskolapszichologus, pszichologus

Jelenlegi munkakéire: Konduktor

Jelenlegi munkakire: FejlesztépedagogusT

Jelenlegi munkaktre: Gyogypedagogial asszisztens|
Jelenlegi munkakaore: Gyégypedagégus—:l

Jelenlegi munkakore: Pedagdgiai asszisztens~:|
Jelenlegi munkakore: Egyittnevelést segitd pedagogusT
Jelenlegi munkakore: Meveld, neveldtanar

Jelenlegi munkakére: Tanar]

Jelenlegi munkakare: Tanito

Jelenlegi munkakore: Ovodapedagdgus

3. kérdés: Részt vette-e jelen projekt keretében a korabban megvalositott rendezvények valamelyikén?
(Tobb valaszt is megjelolhet!)

A résztvevok tobbsége, 15 f6 (65%) eddig nem vett még részt a jelen projekt keretében megvalositott
rendezvényeken. 7 f6 (30%) vett mar részt korabbi rendezvényeken, de ebbdl 4 {6 (17%) nem emléke-
zett, milyen rendezvényen volt. Minddssze 3 résztvevd (13%) tudta megjeldlni, hogy milyen tipusa
programokon volt jelen korabban. Koziiliik a ,,Szakmako6zi megbeszélés” rendezvényt és a ,,Word Café”
-t 2-2 £6 (9-9%) jeldlte meg. A ,,Workshop Okta-

tasi intézmények 1.7, illetve a ,,Fokuszcsoport”

programot pedig 1-1 f6 (4-4%) jelolte meg. 1 {6

egy valaszt sem jelolt meg.
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Részt vett-e jelen projekt keretében a korabban
J_._mm_..__.m_aw: rendezveények valamelyikén: eqyik
valaszt sem jeléte

_Részt vett-e jelen projekt keretében a kordhban
megvaldsitaott rendezvények valamelyikén: Mem

Részt vett-e jelen projekt keretéhen a korabban
_megvaldsitott rendezvények valamelyikén: lgen,
de nem emlékeszem, hogy pantosan melyik
rendezvenyen

Részt vett-e jelen projekt keretében a korabban
L_._mm_..__.m_aw:q: ﬂm:nmmqm:{mx qm_m_:m_{_xm: Igen,

a "Workshop Ohktatasi Intezmények 1"
rendezvenyen

Részt vett-e jelen projekt keretében a korabban
—megvalostott ren mm..__._m:..“__.mx qm_m_:m_{_xm: Igen,
a "Szakmakézi megheszelés" rendezvényen

Részt vett-e jelen projekt keretében a korabban
L_._mm_..__.m_aw:q: ﬂm:nmmqm:{mx valamelyikén: lgen,
az __mmmwmwmmﬂm___mwﬂox droglgyi koordingtorok
klubja" rendezvenyen

Részt vett-e jelen projekt keretében a korabban
—megvalostott ren mmqm:{mx valamelyikén: lgen,
a "Word café" rendezvényen

Részt vett-e jelen projekt keretében a korabban
J_._mm_,_,m_o% ren mmqm:{mx valamelyikén: lgen,
a "Fokuszcsoport" rendezvényen
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A kovetkezo6 két kérdést egy 7 foku likert skalan kellett értékelnie a valaszadoknak.

4, kérdés: Mennyire ért egyet azzal az allitassal, hogy az ovoddaknak nagy szerepe van a mentalis egész-
seghez kapcsolodo problémak korai felismerésében és azonositasaban? (1= egyaltalan nem értek egyet,
7= teljes mertékben egyetértek)

Erre a kérdésre 1 f6 nem valaszolt. 22 6 (96%) a Likert skalan 5-7-ig jelolt, a szoras nagyon alacsony
volt. Ezen belil is a tobbség, a résztvevok 65%-a, 15 16 a 7-est ,,(Teljes mértékben egyet értek’) jelolte
meg. 3 6 (13 %) az 5-6s, 4 16 (17%) pedig a 6-o0s értéket jeldlte.

6. kérdés: Véleménye szerint az ovodakban dolgozok szamara mennyire érhetéek el informaciok a mas
szektorok szakembereinek kozremiikodesével megvalositott sziirésekrdl, korai észlelési tevekenységek-
rél? (1=Egyaltalan nem érhetéek el, 7=Teljes mértékben elérhetéek)

3 16 (13 %) nem valaszolt erre a kérdésre. A valaszok kozt minden érték megjelent, a tobbség, 11 o
(48%) a 4-5-0s értéket jelolte meg, vagyis tobbnyire elérhetéek az informaciok. 6 f6 (26%) a legmaga-
sabb, 6-7-es értékeket adta, azaz szerintiik szinte teljes mértékben rendelkezésre allnak az informaciok.
A t6bbi valaszolo kozt 1-1 6 (6sszesen 13%) jelolte az 1, 2, 3-as értéket a Likert skalan, azaz, hogy

inkdbb nem érhetdek el a tajékoztatod adatok.
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Az elobbi két kérdés atlagat és szordsat mutatja a kdvetkezo abra:

5.0

Atlag

4.0

2,04

T T
Mennyire ért egyet azzal az dltdssal, hogy az Az dvodakban dolgozdk szamara mennyire

dvocdknak nagy szerspe van a mentalis érhetdek el informaciok a mas szektorok
egeszseghez Kapesolddd problémak korai szakembereinek kizremlkédésével megvaldsiott

felismeréséhen és azonostasaban? szlrésekrdl, korai észlelési tevékenysegekrdl?

Error bars: +- 1 szdras

A kovetkezdkben azokat a kérdéseket vizsgaltuk meg, amelyeket csak a programon valé részvételt ko-
vetden tettiink fel, hogy tobb teriileten felmérjiik a rendezvény hasznossagat a szakemberek szamara.
Valamennyi kérdésre 7 foku Likert skalan vartuk a valaszadast.

1. kérdés: A rendezvény milyen mértékben szolgaltatott j informaciot az On szamara, gyermekvédelmi
jelzérendszer miikk6désének témakorben? (1=Eqydltalin nem hangzott el uj informacio, 7=Nagyon sok
uj informacio hangzott el)

2 16 (9%) nem valaszolt a kérdésre. A tobbség, 13 f6 (57%) a legmagasabb 6-7-es értéket jeldlte meg,
vagyis sok 1j informacié hangzott el szerintiik a rendezvényen. 6 f6 (26%) a 4- 5-6st értéket adta, mi

szerint tobbnyire voltak 0j informaciok a programon, csupan 2 6 értékelt 3-ra.

2. kérdés: A rendezvény milyen mértékben szol-

galtatott 1j informaciot az On szdmadra, a kiilon-

b6z06 agazatok altal hasznalt szlirési, korai felisme-
rési modszertanok 6sszehangolasi lehetdségeirdl?

(1=Egydltalan nem hangzott el uj informdcio,
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2 £6 (9%) nem valaszolt. 16 6 (70%) a legmagasabb értékeket jelolte, tehat szerintiik sok 0j informacio
hangzott el a rendezvényen, Az 5-6s és 4-es értéket 4 6 (17%) adta, ami szintén még elégedettséget

mutat, mig 1 f6 (4%) a 3-as skalafokot jelolte meg.

6. kérdés: 4 rendezvényen elhangzott informdaciok alapjan, mennyire tartja hosszutavon alkalmasnak/jol
hasznalhatonak az ,, Online Lelki Egészség Tanacsaddst” (OLET) a mentalis, lelki, életvezetési probleé-
mdkkal kapcsolatos segitségnyujtas sordan. (1=Egydltalan nem tartom alkalmasnak, 7=Teljes mértékben
alkalmasnak tartom.

2 f6 nem valaszolt. 15 f6 (65%) itélte szinte teljes mértékben alkalmasnak az OLET rendszert a segit-

ségnyujtasra, 4 f6 (17%) tartotta inkabb alkalmasnak, és ismét csupan 2 f6 (9%) adott 3-as skalaértéket.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a rendezvényen kapott informaciokkal, ismeretekkel elégedettek

voltak a résztvevok.

A ,,Workshop 6vodaknak™ program alkalmaval is bizonyos kérdéseket a rendezvényen vald részvétel
elott és a részvétel utdn is megkérdeztiink a szakemberektdl, hogy felmérjiik a programon valo részvétel
és az ott kapott informaciok esetleges rovid tava hatédsait. Mindegyik kérdésnél 7 foku Likert skalan

kértiik a valaszok megjelolését. A kovetkezOk kérdések szerepeltek mindkét kérddiven:

5.kérdés (utdlagos kérdoiv 3. kérdés): Mennyire ért egyet azzal, hogy a mentdlis egészséghez kapcsolodo
problémdk korai felismerése és azonositdsa csak team munkaban valosulhat meg eredményesen? (1=
egyaltalan nem értek egyet, 7= teljes mértékben egyetértek)

Mind a rendezvény el6tt, mind utana a résztvevok 91%-a valaszolta kérdésre. A rendezvény elétt a
megkérdezettek 70 %-a (16 f6 a 23-bol) adott 6- 7-es értéket, vagyis szinte teljes mértékben egyetértet-
tek a team munka fontossagaval a korai felismerésben, a rendezvény utan ez az érték 78%-ra (18 f6)

emelkedett. 4-nél rosszabb értéket senki nem jelolt egyik kérd6iven sem.

7. kérdés: (utolagos kérddiv 5. kérdés): Az On ve-

leménye szerint, mennyire megvaldsithato a szek-
torokon datnyulo egyiittmiikodeések kialakitasa helyi

szinten, az On telepiilésén/jarasaban? (1=Egyalta-
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lan nem tartom megvaldsithatonak, 7= Teljes mér-

tékben megvalosithatonak tartom)
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Az elétte kérdoivet 22 £6 (95%), az utdna kérdbivet pedig 21 16 (91%) vélaszolta meg. Az elsd kérdoiv
valaszaiban nagy volt a szoras, 2-es és 7-es érték kozott jelentek meg a valaszok. Ezzel szemben az
utolagos kérddiven mar nem jeldltek 4-nél rosszabb értéket a valaszadok. Az eldzetes kérddiven legtob-
ben (11 {6, 48%) 4-5-0s értéket adtak, tehat tobbnyire megvaldsithatonak itélték helyi szinten a szekto-
rok kozotti egylittmtikodést, és csak 8 6 (35%) adott 6-7-es értéket. Ugyanakkor a rendezvény utén, a
legnagyobb értékeket adok szama mar 14 fore (61% -ra) emelkedett, tehat majdnem kétszer annyian

talaltdk nagy mértékben megvalosithatonak az egyiittmiikodéseket.

8. kérdés: (utolagos kérdbiv 4.kérdés): Jelenlegi ismeretei és tapasztalatai alapjan (illetve az utolagos
kérddiven a rendezvényen elhangzott informaciok alapjin) a helyi szakemberek kozotti egyiittmiikodés
erdsitése, hogyan befolydsolnd az On munkavégzését, a napi feladatainak ellatdisat? (1=Biztos, hogy
nehezitené a napi munkavégzésemet, a 7=Biztos, hogy segitené a napi munkavégzésemet)

A rendezvény kezdetén 22 6 (96%) valaszolt, a végén pedig 21 6 (91%). Mindkét esetben az 5-0s és
7-es érték kozé jeloltek a résztvevok. A program el6tt csupan 3 f6 (13%) jeldlte az 5-6s értéket, a tobbi
valaszol6 19 {6 (83%) gondolta igy, hogy nagy mértékben segitené a munkajat a szakemberek kozotti

egylittmiikodés erésitése. A rendezvény utan pedig ez a szam 20 fore (87%-ra) emelkedett.
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A kovetkezo tablazat a fenti kérdésekre adott valaszok Gsszevetését tartalmazza, mig az azt kovetd abran
ugyanezen kérdések atlaga és szorasa lathato:

Descriptive Statistics

Mini- | Maxi- Std.
N [ mum | mum [Mean| Deviation

Elétte: Mennyire ért egyet azzal az éllitassal, hogy a mentélis
egészséghez kapcsolodo problémak korai felismerése €s azo- | 21 4.0 7.016.190 .9284
nositasa csak team munkaban valosulhat meg eredményesen:
Utana: Mennyire ért egyet azzal az allitassal, hogy a mentalis
egészséghez kapcsolodo problémak korai felismerése s azo-

nositasa csak team munkaban valosulhat meg eredménye- 21 >0 7016571 1464
sen?

Elétte: Jelenlegi ismeretei és tapasztalatai alapjan a helyi

szakemberek kozotti egylittmiikodés erdsitése, hogyan befo- | 22 5.0 7.016.455 .71385

lyasolna az On munkavégzését, a napi feladatainak ellatdsat?
Utana: A rendezvényen elhangzott informacidk alapjan a
szakemberek kozotti egylttmiikodés erdsitése, hogyan befo- | 21 5.0 7.016.714 .5606
lyasolna az On munkavégzését, a napi feladatainak ellatdsat?
Elétte: Véleménye szerint, mennyire megvaldsithato a szek-
torokon atnyulo egyiittmiikodések kialakitasa helyi szinten, | 22 2.0 7.0(5.000 1.4800
az On telepiilésén/jarasaban?

Utana: Az On véleménye szerint, mennyire megvalosithaté
a szektorokon atnyulo egylittmiikddések kialakitasa helyi | 21 4.0 7.0(5.810 1.0305
szinten, az On telepiilésén/jarasaban?
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Erraor bars:

Osszegzésként elmondhatd, hogy a szakemberek gondolkodéaséban és hozzadllasaban latszik némi po-
zitiv iranyu valtozas a rendezvényeket koveten, bar a kis elemszam miatt, ez statisztikailag nem szig-
nifikans differencia.

6.5. Hozzatartozéi csoport

A lakossagi tipusi programok koziil az els6, amit
megvizsgaltunk a ,,Hozzatartozo6i csoport”, mely-

nek 6 témaja volt a gyermek mentalis fejlédésének

tamogatasa, illetve tapasztalatcsere az egyes élet-

helyzetek nehézségeirdl, megkiizdési stratégiak a
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nehéz helyzetekkel stb. elsédlegesen a nevelt gyermekek tekintetében Ez a program 5 alkalommal kertilt

megrendezésre, ahol dsszesen 81-en toltotték ki a kérddiveket.

A kérdoiv kitoltés helyszinét tekintve a valaszado 81 f6bol Debrecenben és Székesfehérvaron 28-28 6
(35-35%) vett részt a rendezvényeken, Nyiregyhazan pedig 25 6 (30%). Debrecenben és Nyiregyhazan
2 alkalommal szervezték meg a programot, az eredmények az dsszesitett 1étszamot mutatjak.

Az alabbi abra mutatja a résztvevok aranyat helyszinenként és rendezvényenként:

40.0%7

30.0%7
e
[
Q
2
@ 20.0%
o

10.0%

0% T T T T T
] iregyhéza - Debrecen - Debrecen - Myiregyhaza -  Székesfehérvar -
019.05.038. 2019.0513. 2019.04 15, 019.04.15. 2019.04 24,
Helyszin

El6szor ezattal is azokra a kérdésekre adott vala-
szokat vizsgaltuk meg, amelyek csak a rendezvény
el6tt kitoltott kérdbiveken szerepeltek.
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1. kérdés: Részt vett-e jelen projekt keretében korabban megvalositott hozzdatartozoi csoport rendezvé-
nyen?

Osszesen 29 8 (35% a megkérdezett 81-bSl) vett részt korabban ilyen jellegfi rendezvényen, melybdl
23 6 (28%) egy alkalommal, 6 f6 (7%) pedig két alkalommal. A valaszadok tobbsége, 50 f6 (62%)
azonban még nem vett részt hozzatartozoi csoport rendezvényen. 4 f6 nem vélaszolt a kérdésre.

A kérdésre adott valaszokat Osszesiti az alabbi abra:

a0

40

30

201

104

T T T T
Részt vett-e jelen projelt Részt vett-e jelen projelt Részt vett-e jelen projelt Részt vett-e jelen projekt

keretében korabban kereteben korabban keretében korablan keretében korabban
megvalositott megvalositatt megvalositott megvalostott
hozzatartozdi csoport  hozzatartozdi csoport hozzatartozdi csoport  hozzatartozdi csopart
rendezvenyen: lgen, egy rendezveényen: Igen, ket rendezvenyen: MNem rendezvenyen: egyik
alkalommal alkalommal valaszt sem jelolte

2. kérdés: Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?
Az iskolai végzettség vonatkozasaban a valaszt megjelolok tobbsége, 77%-a kdzépiskolai végzettséggel

rendelkezett, a f6iskolai végzettségiiek aranya 21%, egyetemet pedig 2% végzett.
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Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

3. kérdés: Ha nevelt gyermeke mentalis egészségével kapcsolatos kérdése meriilne fel, hol nézne utana,

kit kérdezne meg? (T6bb vadlaszt is megjelolhet!)

Jelen kérdésre 6sszesen 15 konkrét valaszlehetdség lett felkindlva a kitoltoknek, valamint egy lehetséges

, Egyéb” valasz, ahol feltiintethették, ha a felsorolt lehetoségeken kiviil egyéb gyakorlatot alkalmaz-

nak/alkalmaznanak. Ahogy az oszlopdiagram is szemlélteti a legtobben ilyen kérdés esetén pszicholo-

gushoz (57 %; 46 f6), gyermekpszichiaterhez (52 %; 42 £6), haziorvoshoz/hazi gyermekorvoshoz (47

%; 38 £6) fordulnanak, azonban az internetes honlapokon torténd informalodas is magas aranyban (32%;

26 f6) valasztott lehet6ség volt. 6 f6 (7%) a baratait, 4 6 (5%) a sziileit, 1 f6 (1%) pedig a tanarait

kérdezné meg a témaban. 2-en (2,5%) jelolték az anonim tanacsadasi feliilet ny(jtotta lehetoséget. A

gyakorikerdesek.hu oldalon térténé tajékozodast mindosszesen 1 6 (1 %) jeldlte. 4-en (5 %) a kozosségi

média felé, 7-en (9 %) pedig a témaval foglalkozo online férumok felé fordulnanak. A nyomtatott in-

formacio is hangsulyosnak bizonyult: konyvekben
16-an (20 %), tajékoztatdé kiadvanyokban 7-en
(9%), ujsagban, magazinban pedig 2-en (2,5%)
néznének utana a kérdésnek.

A fenti kérdésre Gsszesen 3-an (4%) nem jeloltek

semmilyen valaszt, 13 {6 (16%) pedig az egyéb ka-
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Az alabbi két diagram a fenti kérdésre adott valaszokat mutatja:

tegoria
gyam

ogus.

Ha nevelt gyermeke mentdlis egészségével

| kapcsolatos kerdese merding fel, hal nezne
utana, kit kérdezne meg: Szdleimet kérdezném
meg

Ha nevelt gyermeke mentalis egészségével

| kapcsolatos kérdése merding fel, hal nézne
utana, kit kérdezne meg: qm_mxouﬂn

kiaclvanyokban, flzeteklben néznék utana

Ha nevelt gyermeke mertilis egészséoével

| kapcsolatos kérdése meriing fel, hal nézne
utana, kit kérdezne meg: Ujisaghan, magazinban

neznek utana

Ha nevelt gyermeke mertalis egészségével

| kapcsolatos kerdeése merdine fel, hol nézne

%u_._m_ kit kérdezne meg: Kanyvekbhen néznék
ana

Ha nevelt gyermeke mertdlis egészsdgével

| kapcsolatos kerdeése merdine fel, hol nézne
utana, kit kérdezne meg: & gyakorikerdesek hu-
N NEZNEm meg

Ha nevelt gyermeke mentalis egészségével

| kapcsalatos kérdése merding fel, hol nézne
utana, kit kérdezne meg: A témaval foglalkoza
online farumkan neznek utana

Ha nevelt gyermeke mentdlis egészségével
Lkapcszolatos kérdése merdine fel, hol nezne
utana, kit kérdezne meg: Kizdsséa média
feliletén néznék utana

Ha nevelt gyermeke mentdlis egészségével
L kapcsolatos kérdese merdine fel, hol nézne
utana, kit kérdezne meg; Anonim online
tanacsadasi felileten kérdezném meg

Ha nevelt gyermeke mentalis egészségével

| kapcsolatos kérdése merding fel, hol nézne
utana, kit kérdezne meg: Internetes honlapokon
olvasnék utana
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A kovetkez6 kérdésekre 7 fokozatu Likert skalan kértiik a valaszokat megjelolni.

4. kérdés: Az On véleménye és a személyes benyomdsai alapjdn, a kdznevelési rendszerben mennyire
jellemzd a (gyermekvédelmi szakellatasban) nevelt gyermekek negativ megkiilonboztetése? (1 = Egyal-
talan nem jelent problémat, 7 = Nagy problémat jelent)
A tobbség kdzepesen jelenlevd problémanak érzé-
kelte a nevelt gyermekek negativ megkiilonbozte-

tését (4-5-0s érték 38 16, 47 %) Osszesen 5 16 (6%)

itélte Gigy, hogy ez egyaltalan nem jelent problé-

mat. (,,17-es vélasz), mig 21 £5 (26 %) szerint pedig SZECHENYI

nagy problémat jelent (,,6-0s,, 7”-es valasz) a ne-

velt gyermekek negativ megkiilonboztetése. Jelen
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kérdésnél a szoras elég nagynak bizonyult (1,7) — igy ezt a jovoben érdemesebb részletesebben is meg-

vizsgalni.

5. kérdés: Az On véleménye és tapasztalatai alapjan a gyermekvédelmi szakellatasba bekeriilé gyerme-
kek korében mennyire gyakran fordulnak elé mentalis egészséggel kapcsolatos problémdk? (1 = Nagyon
ritkdk, 7 = Nagyon gyakoriak)

A kérdésre, mely a gyermekvédelmi szakellatasba bekeriild gyermekek korében eléforduld mentélis
problémak gyakorisagara kérdez ra, ahogy a késobbi abran is lathatjuk, atlagosan magas eredmények
mutatkoztak, vagyis a kérd6éivkitoltok igen gyakorinak tartjak a mentalis egészséggel kapcsolatos prob-
1émak megjelenését ezen gyermekek korében, 49 6 (61%) jelolte meg a 6-7-es értéket, és 22 £6 (27%)
a 4-5-0s értéket. A skala 1-es (,,Nagyon ritkak™) végpontjat senki sem jeldlte. Jelen kérdésnél a szoras
elég nagynak bizonyult (1,3) —igy ezt is a jovében érdemesebb részletesebben is megvizsgalni.

Az el6z6 két kérdésre és két késobb vizsgalt kérdésre adott valaszok atlagat és szorasat mutatja a kovet-

kez0 abra az elézetes kérddivek eredményei alapjan:
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T

8.0+

6.0 -1 ‘
o
B
& 40+
2.0
0 - T - T i 1
Az On véleménye ésa Az On véleménye és Korabbi tapasztalatai - Mennyire tartja fontosnalk,
szemelyes benyomasai  tapasztalatai alapjana  alapjan, a neveloszllok hogy a neveloszOlai
alapjan, a kiiznevelési gyermekvedelmi  kézotti tuddsmegosztas,  képzes soran kiemelt
rendszerben mennyire  szakelldtasha bekerdld tapasztalatcsere hangsulyt fektessenek a
jellemza a gyermekek kirében mennyire jelent Onnek  nehezebh helyzetelkel
{gyermekyedelimi mennyire gyakran valad segitséget a vald meghuzdesi
szakellatasban) neyelt  fordulnak elo mentalis mindennapokban? strategiakra?
gyermekek negativ.  egeszseggel kapcsolatos
megkllénhiztetéze? problémak?

Error bars: +/- 1 szdras

A kovetkezokben azokra a kérdésekre adott valaszokat vizsgaltuk, melyek csak a rendezvény utani kér-
doéiven szerepeltek. Ezeket a kérddiveket, a rendezvény eldtti kérddivekhez hasonldan 81 6 toltotte ki.
Hianyos valaszokat ugyan tapasztaltunk, de 6sszességében minden résztvevo egyiittmiikodének bizo-

nyult.

A kovetkez6 két kérdés esetén ismét 7 fokozata Likert skalan kértiik a valaszok megjelolését.

1. kérdés: A rendezvény milyen mértékben szolgaltatott uj informdciot a gyermekvédelmi szakellatasban
nevelt gyermekek mentalis egészségének megorzésével, fejlesztésével kapcsolatban? (1 = Egyaltalan
nem hangzott el uj informdcio, 7 = Nagyon sok uj informdcio hangzott el)

Ahogy a késébbi abran is latjuk, a szoras elég nagynak bizonyult, igy a tovabbi vizsgalddas kérdése

felvetddik. Tobbségében azonban a résztvevok ugy itélték meg, hogy sok, szamukra 0j informaciot hal-
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lottak a rendezvény soran. Ezt mutatja, hogy a
tobbség 51 6 (64%) az ,,57-0s, ,,67-0s és ,,77-€S
pontokat jeldlte (,,5: 12 6, 15%; ,,6”: 20 £6, 25%;
1719 16, 24%). Mindosszesen 13 £6 (16%) itélte

ugy, hogy szamara nem szolgalt 1j informacidval a

rendezvény (1 -es, 2-es érték).
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2. kérdés: A rendezvény milyen mértékben szolgaltatott uj informdciot a lehetséges megkiizdési strate-
gidkkal kapcsolatosan? (1 = Egydltalan nem hangzott el uj informdcio, 7 = Nagy sok uj informdcio
hangzott el)

Hasonldan az el6z6 kérdéshez, a résztvevok tobbsége ugy itélte, hogy a rendezvényen a lehetséges meg-
kiizdési stratégiakkal kapcsolatosan is sok 1j informaci6é hangzott el. A szoras azonban itt is nagy volt,
igy ennél a kérdésnél is felvetddik a tovabbi vizsgalodasok kérdése. A legtdbben (49 16, 61%) az ,,5”-
0s, ,,0”-os illetve ,,7’-es pontokat jeldlték meg (,,5: 16 16, 20 %; ,,6”: 20 6, 25 %; ,,7”: 13 16, 16 %).
13 résztvevo (16%) vélte ugy, hogy szamara nem jelentett ujdonsagot (1-es, 2-es érték) ebben a témaban
a rendezvény.

Az el6z6 két kérdésre adott valaszok atlagat és szorasat mutatja az alabbi abra:

6.0

Atlag

0 T T

A rendezveny milyen mértékben szolgatatott j A rendezvény milyen mértékben szolgattatott uj
informacict a gyermekveédelmi szakeldtasban nevett informaciét a leheteéges meghlzdési stratégiakkal
gyermekek mertalis egészségensk megdrzésével, kapcsolatosan?

fejlesztésével kapcsolathan?
Error bars: +- 1 szdras

5. kérdés: Az On véleménye szerint, az aldbbi sze-

reploknek van-e feladata a gyermek- és fiatalko-
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orzeseben?
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Ennél a kérdésnél egy 18 szereplds felsorolast alkalmaztunk, amelynek minden tagjat egyenként kellett
értékelniiik a valaszadoknak aszerint, hogy van e feladata az emlitett problémakor ellatdsaban. 5 valasz-
lehetdséget alkalmaztunk: ,,Igen”, ,,Inkabb igen”, ,,Inkabb nem”, ,,Nem”, ,,Nem tudom”.

A kovetkez0 abrat megvizsgalva azt lathatjuk, hogy viszonylagos egyetértés van a felsorakoztatott szak-
emberek fontossagat illetdleg: a legtobben azt a valaszt jelolték, hogy ezeknek a szereploknek van, il-
letve inkabb van feladata a gyermek-€s fiatalkoraak mentalis egészségének fejlesztésében €s megdrzé-
sében. A szorasok azonban itt is nagyok.

A legtobb ,igen” jelolést a pedagdgus és az iskolapszichologus (mindkettd 51 6, 63%), illetve a gyer-
mek- ¢és ifjusagvédelmi felelds (48 £6, 59%), valamint az 6voné (47 6, 58%) kapta. Magas szamban
kapott ,,igen” értékelést az iskolavédono (42 16, 52%), a hazi gyermekorvos (41 6, 51%) és a pedagdgiai
szakszolgalat munkatarsa (40 f6, 49%). Tobb, mint 40%-a a valaszaddknak jelolte ,,igennel” az 6vo-
dai/iskolai szocialis segit6t, az iskolaorvost, a kortars kozosséget, a Csalad- és gyermekjoléti szolgalat/
kdzpont munkatarsat, az egészségfejlesztési szakembereket, és az oktatasi intézmények vezetdit. A va-
laszadok szerint legkevésbé a rendérségnek €s a telepiilési onkormanyzatnak van feladata a fentemlitett

kérdésben.
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Az On véleménye szerint, az alabbi szerepltknek van-e feladata a
gyermek-€s fiatalkoruak mentalis egészgének fejlesztesében és
megdrzésében Oktatasi intézmény vezettje

Az On velemenye szerint, az alabbi szerepltknek van-e feladata a
gyermek-¢s fiatalkordak mentalis egészgének fejlesztésében &s
megorzésében: Ovond

Az On véleménye szerint, az alabbi szerepliknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkoriak mentalis egészgének fejlesztésében és
megdrzésében: Pedagdgiai Szakszolgalat munkatarsai

Az On véleménye szerint, az alabbi szereplknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkoriak mentalis egészgének fejlesztésében és

megdrzéseben: Terlleti véddnd

Az On vélemenye szerint, az alabbi szerepltknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkoriak mentalis egészgének fejlesztésében és
megdrzésében: Telepllési dnkormanyzat

Az On véleménye szerint, az alabbi szerepltknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkordak mentalis egészgének fejlesztésében és
megorzéseben: Rendorseg

Az On véleménye szerint, az alabbi szerepliknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkordak mentalis egészgének fejlesztésében és.
megdrzésében: Egészségfejlesztési szakemberek (pl. EFI

munkatarsak)

Az On véleménye szerint, az alabbi szerepltknek van-e feladata a
gyermek-¢s fiatalkoruak mentélis egészgének fejlesztéseben és

megdrzéseben: Iskolapszichologus

Az On véleménye szerint, az alébbi szerepléknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkordak mentalis egészgének fejlesztésében és
megorzeseben: Csalad-és gyermekjoléti szolgalat/kdzpont munkatarsa

Az On véleménye szerint, az alabbi szerepléknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkoriak mentalis egészgének fejlesztésében és
megdrzesében: Kortars segitbk

Az On vélemeénye szerint, az alabbi szerepliiknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkoriak mentalis egészgének fejlesztésében és
megbrzéseben: Kortars kazdsség

Az On véleménye szerint, az alabbi szerepltknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkoruak mentalis egészgének fejlesztesében és
megdrzesében: Iskolaorvos

Az On velemenye szerint, az alabbi szerepltknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkordak mentalis egészgének fejlesztésében és
megorzésében: Iskolavédsnd

Az On véleménye szerint, az alabbi szerepliknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkoriak mentalis egészgének fejlesztésében és
megdrzésében: Gyermek- és ifjusagvédslmi felelds

Az On véleménye szerint, az alabbi szereplknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkoriak mentalis egészgének fejlesztésében és
megérzésében: Ovodaifiskolai szocialis segitd

Az On véleménye szerint, az aldbbi szerepliknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkoriak mentalis egészgének fejlesztésében és
megdrzésében: Pedagogus

Az On vélemeénye szerint, az alabbi szerepliiknek van-e feladata a
gyermek-és fiatalkoriak mentalis egészgének fejlesztésében és
megdrzesében: Vegyes praxisi haziorvos

Az On véleménye szerint, az alabbi szerepltknek van-e feladata a
gyermek-€s fiatalkoruak mentalis egészgének fejlesztesében és
megdrzésében Hazi gyermekorvos

Error bars: +- 1 széras

6. kérdés: Mely - mentdlis egészséghez kapcsolodo
- temaban érzi ugy, hogy tobb informaciora lenne
sziiksege? (Tobb valaszt is megjelélhet!)
A fenti kérdés kapcsan Osszesen 8 témalehetdség
kozul valaszthattak a résztvevok, illetve kilence-
dikként egy ,, Egyeb ” valaszlehetdség is adott volt.
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A résztvevok a gyermekkori viselkedészavarok (pl.: agresszio, hiperaktivitas) (44%; 36 £6), a gyermek-
kori szorongasos zavarok (pl.: iskolafobia, szocialis fobia) (40%; 32 f6), és az iskolai bantalmazas (37
%; 30 f6) témajaban érezté ugy leginkabb, hogy tobb informaciora lenne sziikségiik. Ezt kovette a vi-
selkedési fuggdségek (pl.: internet fliggdség) (33%; 27 £6), a gyermekkori hangulatzavarok (pl.: de-
presszio) (27%; 22 6) és a koros szerhasznalat (pl.: kabitoszer fogyasztas) (22%; 18 £6) témaja iranti
érdeklddés. Az evészavarokat (pl. anorexia) mindossze 6 f6 (7%), az online bantalmazast (cyber
bullying) pedig 12 6 (15 %) emelte ki. 16-an (20%) egyik valaszlehetéséget sem jelolték, 2-en (3%)
pedig az egyéb lehetdséget valasztottak.

A valaszok 0sszesitését mutatja az alabbi abra.
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A ,,Hozzatartozoi csoport.” program alkalmaval is

volt két kérdés, amit a rendezvényen valo részvétel

el6tt és a részvétel utan is megkérdeztiink a szak- -
e SZECHENYI
emberektdl, hogy felmérjiikk, hogy a rendezvény

hatasara tortént-e valamilyen valtozas a résztvevok
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vélekedéseiben. Mindkét kérdésnél 7 foku Likert skalan kértiik a valaszok megjelolését.

6. kérdés (utdlagos kérdoiv 3. kérdés) A neveldsziilok kozotti tudasmegosztas, tapasztalatcsere mennyire
Jjelent Onnek valddi segitséget a mindennapokban? (1 = Egydltaldn nem jelent segitséget, 7 = Nagyon
nagy segitséget jelent)

A rendezvény el6tt felvett kérdéiveken szinte ugyanannyian jelolték a 6-7-es értéket (35 6 43%),
vagyis, hogy nagy segitséget jelent a tapasztalatcsere, mint a 4-5-6s értéket (34 f0, 42%) azaz, hogy
tobbnyire segit a tudasmegosztas. A rendezvény utan némi pozitiv valtozas figyelhetd meg, mivel ekkor

mar 41 6 (51%) gondolta tigy, hogy nagy sziiksége van a tapasztalatcserére.

7. kérdés (utdlagos kérddiv 4. kérdés) Mennyire tartja fontosnak, hogy a nevel6sziildi képzés sordn ki-
emelt hangsulyt fektessenek a nehezebb helyzetekkel valo megkiizdési stratégiakra? (1 = Egyaltalan nem
tartom fontosnak, 7 = Nagyon fontosnak tartom)

Szinte nem volt kiilonbség a két kérdoiv valaszaiban, mindkét kérddiven a megkérdezettek nagy része
6-7-es érteket adott (rendezvény elétt 67 6, 83%, rendezvény utan 68 f6, 84%), vagyis a résztvevok
meglehetdsen fontosnak tartottdk a mar a rendezvény el6tt is, hogy a neveldsziil6i képzésben hangsu-

lyosan megjelenjen a nehezebb helyzetekkel valé megkiizdési stratégia.

Osszegezve elmondhatd, hogy a programon résztvevok mar a rendezvény eldtt is fontosnak tartottak a
tapasztalatcserét, és a nehéz helyzetekkel valdo megkiizdési stratégiadk megismertetését a nevel6sziil k-

kel. A programok utan ez a vélemény tovabb erdsodott.
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Az alabbi tablazat mutatja a rendezvény el6tt és utan felvett kérdésekre adott valaszok 6sszevetését:

Descriptive Statistics

Mini- | Maxi- Std.
N [mum |[mum |Mean |Deviation

Elétte: Korabbi tapasztalatai alapjan, a neveldsziilok kozotti
tudasmegosztas, tapasztalatcsere mennyire jelent Onnek va-|79|1.0 7.0 5.215|1.4471
16di segitséget a mindennapokban?

Utéana: A nevel6sziilok kozotti tudasmegosztas, tapasztalat-
csere mennyire jelent Onnek valddi segitséget a mindenna- | 75 | 1.0 7.0 5.253|1.6853
pokban?

Elétte: Mennyire tartja fontosnak, hogy a neveldsziil6i kép-
z¢€s soran kiemelt hangsulyt fektessenek a nehezebb helyze- | 80|2.0 7.0 6.250|1.1638
tekkel valo megkiizdési stratégidkra?

Utana: Mennyire tartja fontosnak, hogy a neveldsziil6i kép-
z€s soran kiemelt hangsulyt fektessenek a nehezebb helyze- | 75|2.0 7.0 6.440 |.9040
tekkel valo megkiizdési stratégidkra?
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ELOTTE: Korabbi

tapasztalatai alapjan, a  kizdtt tuddsmegosztas, fortosnak, hogy a

g neveldszildi kepzés 3 3

mennyire jelent Onnek  soran kiemek hangsdlyt  soran kismet hangsulyt
valodi segitséget 8 fektessenek a nehezebb fektessenck a nehezebb

neveldszildk kozétti tapaszialatcsgre
tudasmegosztas,
tapasztalatcsere

mennyire jelent Onnek
valodi segtséget a
mindennapokkan?

mindennapokban?

Error bars: +- 1 szdras

6.6. Kamasz nap

helyzetekkel vald i vald
megkizdési stratégidkra? megklzdési stratégiakra?

P o T P
UTANA: A neveldszllok ELOTTE: Mennvyire tarti  UTANA: Mennyire tartja

fortosnak, hogy a
neveldszuloi kepzes

helyzetekkel valo

A, Kamasz nap” program célja volt a figyelemfelhivas a lelki egészség fontossagara, annak sériilékeny-

ségére, a lelki egészséget OvO és veszélyeztetd tényezokre, illetve tajékoztatas a lelki egészség megor-

zésének modjairol, szerepldirdl, 1épéseirdl. A rendezvény 7 alkalommal valosult meg, Debrecenben és

Nyiregyhdzan 2-2 alkalommal, Székesfehérvaron pedig haromszor. Osszesen 201 fiatal toltotte ki a kér-

déiveinket ezen programokon.

A legtobb kérdéivet Székesfehérvaron toltotték ki 79 6 (39%) a megkérdezett 201 fébol. A program

latogatottsagat illetden Debrecen kovetkezett a sor-
ban 65 fével (32%). A nyiregyhazi programokon

Osszesen 57 6 (28%) vett részt.
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Helyszin

Ez esetben is eldszor azon kérdésekre adott valaszokat vizsgaltuk el6szor, amelyek csak a rendezvény

el6tt kitoltott kérdbiveken szerepeltek.

1. kérdés: Melyik évben sziilettél?
Ezt a kérdést 191- en (95%) valaszoltak meg, 10 f6 (5%) nem adott valaszt. A kapott eredmények alap-

jan, legtobben 2003-ban sziilettek (70 6, 35%). A masodik helyen a 2002-ben sziiletettek allnak 55
fovel, ez a megkérdezettek 27%- a. 20 f6 sziiletett 2001-ben, azaz 10%. A tobbiek aranya a sziiletési év
tekintetében 10% alatti volt.
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Az alabbi 4bra foglalja 6ssze a sziiletési éveket.
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Melyik évben sziilettél?

2. kérdés: Milyen tipusu iskoldaba jarsz?

A 201 f6b6l 11-en (6%) nem valaszolt a feltett kérdésre. Szakgimnaziumba 99 6 (49%) jart, szakko-
zépiskolaba 61 f6 (30%) jart, 29 fiatal (14%) volt gimnaziumi tanulo. 1 f6 egyéb iskolatipust jelolt meg.
A kérdoiv tobbféle iskolatipust is lefed, igy a valaszok nagyobb valoszinliséggel tiikrozik a kdzépiskolas

korosztaly véleményét és tudasat a lelki egészség témakorében.
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Milyen tipusu iskolaba jarsz?

6. kérdés: Véleményed szerint az alabbi online feliiletek koziil a veled egykoru fiatalok, hol vannak/le-
hetnek a legnagyobb mértékben kitéve online zaklatasnak, online bantalmazasnak (online bullying)
(Tébbet is megjelolhetsz!)

Ennél a kérdésnél 3 olyan feliiletet neveztek meg a fiatalok, ami kiemelked6 lehet az online zaklatas
szempontjabol. Legtobben, 176 f6 (89%) a Facebook -ot nevezték meg. Masodik helyen allt az
Instagram (146 6, 73%), harmadik pedig a Snapchat (104 6, 52%).Magasabb értéket kapott még a
Twitter és a Viber, mindkettot 20%-ban jelolték meg.
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A kovetkezd kérdést nem lehet teljesen onalléan vizsgalni, mivel a rendezvény utani kérddiv is tartal-

mazott egy hasonlo jellegi kérdést.

3. kérdés: Ha lelki egészséggel kapcsolatos kérdésed meriilne fel, hol néznél utana, kit kérdeznél meg?
(T6bb valaszt is megjelélhetsz!)

A megkérdezettek 16 konkrét lehetoségbdl valaszthattak az eldzetes kérddiven.

A kérdésre 2 f6 (1%) nem adott valaszt. A legtobben (110 6, 55%) egyértelmiien a sziileiket kérdeznék
meg, szintén nagy aranyban (98 £6, 49%) internetes honlapokon olvasndnak utana a problémanak, illetve
sokan (92 6, 46%) a barataikhoz fordulnanak. 28-an (14%) pszichologust keresnének fel, 23-an (11%)
pedig a témaval foglalkozo online forumot keresnék fel. 16 6 (8%) a ,,gyakorikérdések.hu’ oldalt ke-
resné fel, 15-15 £6 (8-8%) pedig konyvekben nézne utana a problémanak, illetve a tanarat kérdezné meg.
13-13 jelolést (7-7%) kapott a , kiillonboz6 szervezetek, intézmények kozdsségi média feliiletén néznék
utana”, illetve a ,,haziorvosomat/ hazi gyermekorvosomat keresném fel” valaszlehetdség. 11 6 (6%)
gondolta gy, hogy a témaban jartas influencer kdzosségi média feliiletén nézne utana. A tobbi valasz-
lehetéséget, mint ,,Anonim online tanicsadasi feliileten kérdezném meg”, ,,Ujsagban magazinban néz-
nék utana”, ,, Tajékoztatd kiadvanyokban, flizetekben néznék utana”, ,,Telefonos lelki egészség tanacs-
adast vennék igénybe”, illetve ,,egyéb” csak 5 % alatti aranyban jeldlték a résztvevok.

Kiilon kiemelendd, hogy az ,,egyéb” valasz7 kifejezetten negativ, elzadrkozo valasz is érkezett, mely a
segitségkérés teljes elutasitasat tartalmazta. (1. sehol, senkit; 2. senkit, magamban tartom; 3. sehol; 4.
sehol; 5. sehol; 6. egyaltalan nem néznék utana; 7. megprobalnam magam lekiizdeni.) Ezek a fiatalok
sajnos bizalmatlanul és csalédottan kiiszkodnek a problémaikkal és bezarkoznak vele. Ok mindenkép-

srer

1émaikat megmutatni.

A kovetkezO abra Osszesiti a kérdésre adott valaszokat:
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Ha a lelki egészséqggel kapcsolatos kérdésed mertine
fel, hol néznél utana, kit kérdeznél meg: nem jelolt]
semmit

Ha a lelki egészséggel kapcsolatos kérdésed mertine|
fel, hol néznél utana, kit kérdeznél meg: egyéb

Ha a lelki egészséqggel kapcsolatos kérdésed mertine
fel, hol neznel utana, kit kérdeznél meg:
Haziorvosomat/hazi gyermekorvosomat keresném fel

B

Ha a lelki egészséggel kapcsolatos kérdésed mertine
fel, hol néznél utana, kit kérdeznél meg: Pszicholdgust
keresnék feé

Ha alelki egeszseggel kapcsolatos kérdésed meriine
fel hol néznél utana, kit kerdeznél meg: Telefonos lelkiT
egészseg tanacsadast venngk igénybe

Ha a lelki egészséggel kapcsolatos kérdésed mertine
fel hol néznél utana, kit kérdeznél meg Tanaraimat-|
kérdezném meg

Ha a lelki egészséggel kapcsolatos kérdésed mertine
fel hol néznél utana, kit kérdeznél meg: Barataimat]
kérdezném meg

Ha a lelki egészséqgel kapcsolatos kérdésed mertine
fel, hol néznél utana, kit kérdeznél meg: Szuleimety
kérdezném meg

fel, hol neznél utana, kit kérdeznél meg: Tajékoztato

Ha alelki egészseggel kapcsolatos kérdesed merulne
kiadvanyokban, fuzetekben néznék utana

fel, hol néznél utana, kit kérdeznél meg: Ujsagban, 1

Ha a lelki egészséqggel kapcsolatos kérdésed mertine
magazinban néznék utana

Ha a lelki egészséqggel kapcsolatos kérdésed mertine
fel, hol néznél utana, kit kérdeznél meg: Konyvekbean
néznek utana

Ha a lelki egészséqggel kapcsolatos kérdésed mertine
fel, hol néznél utana, kit kérdeznél meg: A
gyakorikerdesek.hu-n nézném meg

Ha a lelki egészséqggel kapcsolatos kérdésed mertine
fel, hol néznél utana, kit kérdeznél meg: A témaval|
foglalkozo online forumban neznék utana

Ha a lelki egészséqggel kapcsolatos kérdésed mertine

fel, hol néznél utana, kit kérdeznél meg: Kulonbozo_|
szervezetek, intézmenyek kozossegi media feluletén
néznek utana

fel, hol néznél utana, kit kérdeznél meg: A témaban
Jartas influencer kézossegi media feliletén néznék

Ha a lelki egészséqgel kapcsolatos kérdésed mertine
utana

fel, hol néznél utana, kit kérdeznél meg: Anonim online-|

Ha a lelki egészséggel kapcsolatos kérdésed mertine
tanacsadasi fellleten kérdezném meg

Ha a lelki egészséqggel kapcsolatos kérdésed mertlne
fel, hol néznél utana, kit kérdeznél meg: Internstes-
honlapokon olvasnék utana
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Az utdlagos kérddiven szerepld kérdés a kdvetkezdképpen hangzott:

3. kérdés: Ha egy bardtodnak valamilyen lelki egészséghez kapcsolodo problémadja lenne, a felsorolt
személyek koziil szerinted ki tudna segiteni neki?

Ez esetben 19 valaszlehetdséget kellet értékelni a ,,Biztos, hogy nem tudna segiteni”, ,,Inkabb nem tudna
segiteni, mint igen”, ,,Inkdbb tudna segiteni, mint nem”, ,,Biztos, hogy tudna segiteni” valaszokkal.

Az értékelésekben minden valasznal megtalalhatjuk, mind a négy valaszlehetdség megjeldlését. Sok
esetben ugyanolyan aranyban jelolték meg a megkérdezettek az ,,Inkdbb nem tudna segiteni, mint igen”,
és az ,,Inkabb tudna segiteni, mint nem”, valaszokat egy-egy lehetdségnél.

Azok a vélaszlehetdségek, melyeknél egyértelmiien az ,,igen” és ,,inkabb igen” valaszok voltak tobb-
ségben a ,,a sziilok/gondvisel6k™ (159-en, 79%-ban jelolték az emlitett két valaszlehetdséget a fiatalok),
Htestvér, testvérek” (146 16, 73%), ,,baratok™ (156 £6, 78%), ,,Gyermek- €s ifjusagvédelmi felelds” (116
6, 58%), ,.iskolapszichologus™ (131 6, 65%) és ,,gyermekpszichiater szakorvos™ (129 £6, 64%).

A ,,nem”, illetve az ,,inkabb nem” valasztasi lehetdségek voltak talstlyban a ,,mas tanar” (118 {6, 59%),
az ,,iskolavédénd” (109 16, 54%) és az ,,iskolaigazgato™ (123 6, 61%) valaszok esetén.

A tobbi valaszlehet6ségnél, mint ,,rokonok”, osztalytarsak”, ,,osztalyfonok™, ,,iskolaorvos”, ,iskolai
szocialis segitd”, ,,hazi gyermekorvos”, ,,Csalad- és gyermekjoléti szolgalat munkatarsa”, ,,pedagogiai
szakszolgalat munkatarsa”, ,,anonim online tanacsadasi feliilet” és ,,telefonos lelki egészség tanacsadas”
egyik értékelés sem volt kiemelhetd.

Az el6z0, az eldzetes kérdodiven szerepld kérdéssel dsszevetve lathatd, hogy mind két esetben a sziilok
és a baratok segitsége az, amire biztosan szamitanak a fiatalok, ha lelki egészséggel kapcsolatos kérdé-

stik, problémajuk lenne.
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_egeszséghez kaposolddd problemaja lenne,
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A kovetkezokben azt a két kérdést vizsgaltuk, amelyek mind a rendezvény el6tt, mind a rendezvény
utan felvett kérdéiveken szerepeltek, hogy felmérhessiik a programok eredményességét, rovid tavu ha-

tasat. Mindkét kérdésre 7-foku Likert skalan kértiik a valaszok megjelolését.

4.kérdés (utolagos kérdoiv 1. kérdés) Mennyire értesz egyet azzal az dllitassal, hogy a lelki egészséggel
kapcsolatos problémak mindenkinél eldfordulhatnak? (1=Egydltalan nem értek egyet, 7=Teljes mérték-
ben egyetertek)

A kérdések tekintetében az el6tte kérddivet 191 (95%), mig az utana kérdbivet 183 6 (96%) valaszolta
meg a 201 megkérdezettbdl. Az eldtte kérdbivben
112 fiatal (56%) értett szinte teljesen egyet (6-7-es
érték) azzal, hogy el6fordulhatnak lelki problémak

a korcsoportjukban. A 4-5-6s értéket pedig 57 6

(28%) valasztotta, vagyis, hogy tobbnyire egyetér- SZECHENYI
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egyet a kérdéssel. A valaszokbdl latszik, hogy inkabb egyetértenek a didkok az adott kérdéssel kapcso-
latban, miszerint el6fordulhatnak a korosztalyukban lelki problémak, igy érdemes a segitségkérés hely-
szineivel kapcsolatban tajékozodni. Sajat maguk, illetve a kortarsaik szamara, adott esetben megtalaljak
amegfeleld segitséget, intézményeket és szolgaltatdsokat. Az utdna kérdéivben mar 123 {6 (61%) jelolte
azt, hogy szinte teljesen egyet ért azzal, hogy el6fordulhatnak lelki problémak a korcsoportjukban, és
12-re (6%) csokkent azok szama, akik kevésbé értettek egyet a kérdéssel. Az eld és utd kérddivre adott
valaszok 6sszehasonlitasa soran nem kaptunk szignifikans eltérést, a mentalis problémakkal kapcsolatos
attitlid vonatkozasaban .Ugyanakkor mégis a teljes mértékben egyetért valasz valamelyest megemelke-
dett abban a vonatkozasban, hogy a lelki problémak 6ket is érinthetik, vagy esetleg korosztalybeli tar-
saikat.

5. kérdés (utolagos kérdéiv 2. kérdés) Véleményed szerint, mennyire fontos a lelki egészség megdrzése,
fejlesztése a Te korosztalyodban? (1=Egydltalan nem fontos, 7=Nagyon fontos)

Az elétte kérdbiven a 201 résztvevobol 190 £6 (95%) adott valaszt erre a kérdésre, mig az utana kérdo-
ivet ismét 183 f6 (96%) valaszolta meg. Az eldzetes kérd6iv valaszai szerint 135 £6 (67%) meglehetésen
fontosnak, 35 f6 (17%) tobbnyire fontosnak, mig 20 f6 (9%) kevésbé vagy nem fontosnak tartotta a lelki
egészség meglrzeését, fejlesztését a sajat korosztalyban. A program megtartasat kovetden a valaszadok
véleménye kis mértékben valtozott 142 6 (71%) szerint volt meglehetésen fontos, 34 6 (16%) szerint
tébbnyire fontos a lelki egészség megdrzése és csak 7 f6 (4%) itélte nem, vagy csak kevésbé fontosnak

a program utan a lelki egészség megoOrzését és fejlesztését.
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Az fenti két kérdésre adott elotte-utani kérddivek valaszainak 6sszevetését tartalmazza a kovetkezo tab-
lazat:
Descriptive Statistics

Mini- | Maxi- Std.
N |mum |mum Mean | Deviation

El6tte: Mennyire értesz egyet azzal az allitassal, hogy a
lelki egészséggel kapcsolatos problémak mindenkinél | 191 (1.0 7.0 5.597(1.6670
el6fordulhatnak?

Utana: Mennyire értesz egyet azzal az allitassal, hogy a
lelki egészséggel kapcsolatos problémak mindenkinél | 183 (1.0 7.0 5.929(1.3869
elé6fordulhatnak?

Elétte: Véleményed szerint, mennyire fontos a lelki
egészség megdrzeése, fejlesztése a Te korosztalyodban?
Utana: Véleményed szerint, mennyire fontos a lelki
egészség megbrzeése, fejlesztése a Te korosztalyodban?

190(1.0 7.0 5.826 | 1.5757

183(1.0 7.0 6.164 | 1.1557

A valaszok alapjan azt latjuk, hogy az elétte és utana kérddivben megadott valaszok minimalis mérték-
ben térnek el egymastol. A valaszoldk véleménye nem valtozott szignifikansan az egészségfejlesztési
beavatkozasokkal kapcsolatban. Az utana kérdéivben a ,,nagyon fontos valaszok aranya megemelkedett
48%- 161, 55%- ra. Ezt tekinthetjiik pozitiv valtozasnak, melyet a program altal elért eredmények egyi-
kének tulajdonitunk. Emellett a rendezvény céljai koziil tobb is megvalosult, mint a figyelemfelhivas és
az ismeretatadas (informacid nyujtas), tanacsadasi és segité programokkal kapcsolatos ismeretek at-

adasa. Szemléletformalas a lelki egészséggel és az onismeret fontossagaval kapcsolatban.

6.7. Droginformacios pont.

A rendezvény célja volt a figyelemfelhivas a lelki egészség fontossagara, annak sériilékenységére, a
lelki egészséget 6vo és veszélyeztetd tényezokre. Tajékoztatas a lelki egészség megodrzésének modjairol,
szereploirdl, 1épéseirdl.

A rendezvény Osszesen két alkalommal tudott

megvaldsulni projekt technikai problémak miatt.

Mindkétszer Nyiregyhdzan keriilt megrendezésre a
program, €s 0sszesen 48-an toltotték ki a kérddive-

inket, az els6é alkalommal 27-en (56%), a masodik
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Jelen értékelési anyag erre a kis elemszamu, kérddives technikéval gytijtott valaszokra tdmaszkodik.
Szignifikdns kovetkeztetéseket természetesen nem vonhatunk le, de tendencidkat talan észrevehetiink

az adott valaszokban.

Helyszin

50.0%
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10.0%

0%

T T
Nyiregyhaza (2019.06.11. 5.00) Nyiregyhaza (2019.06.11.11.00)
Helyszin

El6szor ismét azokat a kérdéseket vizsgaltuk, amelyek csak a rendezvény elott kitdltott kérddiveken szere-
peltek.

1. kérdés: Melyik évben sziilettel?

A megkérdezettek tobbsége 2003 és 2001 kozott sziiletett 44 £6 (92%) tehat a teszt felvételének 1d6-
pontjaban 16 és 18 év kozottiek voltak. A legfiatalabb 2004- ben sziiletett, a legidésebb 1970- ben. A
program célcsoportja a 16- 19 év kozotti fiatalok voltak, és csak esetlegesen szakemberek, sziilok a
gyerekektdl kiilon csoportban A gyakorlatban vélhetéen nem sikeriilt teljes mértékben megtartani a ki-
tlizott paramétereket, illetve az is lehetséges, hogy

val6tlan adatot adtak meg.
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Az életkori megoszlast az alabbi dbra mutatja:
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Melyik évben szillettél?

2. kérdés: Milyen tipusu iskolaba jarsz?

A 48 megkérdezettbdl 44 £6 (92%) szakgimnaziumi tanulé volt, mig 4 £6 (8%) szakkdzépiskolaba jart.

5. kérdés: Mennyire értesz egyet azzal az dllitassal, hogy a kézésségi oldalak hasznadlata negativan
befolydasolhatja a lelki egészseget?

A valaszokat egy 7 fokozatl skalan kellett a didkoknak megjeldlni. A ,teljes mértékben egyetértek”
valaszt a 7 -es jelolte, mig az ,,egyaltalan nem értek egyet” az 1- es képviselte.

A fiatalok tobbsége, 25 6 (52%) a 4-5-0s értéket

jelolte meg, azaz csak tobbnyire értettek egyet az-

zal, hogy a k6z0sségi oldalak hasznalata negativan
befolyasolhatja a lelki egészéget. Viszonylag so-
kan, 15 f6 (31%) pedig kevésbé értettek egyet az
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allitassal. Csupan 8 6 (17%) jeldlte a legmagasabb

értekeket, vagyis, hogy egyetért a feltett allitassal.
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A valaszokbol kitlinik, hogy a vizsgalt korosztaly még nincs teljesen tisztaban a kozosségi oldalak hasz-

nalatanak negativ hatdsaival.

A kovetkezOkben azokat a kérdéseket vizsgaltuk, amelyek csak a rendezvény utan kit6ltott kérddiven
szerepeltek.

A kovetkezo két kérdésnél 7-foku Likert skalan kértiikk a valaszok értékelését.

3. kérdés: Kaptal-e informdciot a rendezvény sordn arrol, hogy a lelki egészséggel kapcsolatos nehéz-
segek, problémak esetén, kihez érdemes fordulni, ki tud segiteni? (1=Egyaltalan nem kaptam informa-
ciot, 7=Nagyon sok informaciot kaptam)

A megkérdezett fiatalok tobbsége 33 f6 (69%) tigy nyilatkozott, hogy sok, vagy nagyon sok informaciot
kapott azzal kapcsolatban, hogy lelki egészséggel kapcsolatos probléma esetén, ki segithet nekik. 13-an
(27%) nyilatkoztak ugy, hogy tobbnyire kaptak informaciot, és csak 2-en (4%) adtak 3-as értékelést,
ennél alacsonyabbat pedig senki. A valaszok pozitiv eredményt mutatnak a rendezvény egyik célja, a

segitségnyujtas tekintetében.

4. kérdés: Amennyiben, igen mennyire tartod elérhetonek ezeket a szereploket (szakembereket) a kor-
nyezetedben/telepiiléseden (1=FEgydltalan nem elérhetd, 7=Teljes mértékben elérheto)

Ez a kérdés az eldz0, 3. kérdéshez kapcsolodott. Az ott ,,igen”-nel valaszolokat kérdezte a szakemberek
elérhet6ségérdl. Mind a 48 megkérdezett adott valaszt a kérdésre. Ennél a kérdésnél kisebb mértékben
volt pozitiv az eredmény. A valaszadonak csak 44%-a (21 {0) nyilatkozott ugy, hogy teljes, vagy nagy
mértékben elérhetek a szakemberek, és majdnem ugyanennyien (22 f6, 46%) valaszoltak azt, hogy
csak tobbnyire elérhetéek a megfeleld szakemberek. 5 £6 (10%) szerint csak kevésbé lehetséges a kap-

csolatfelvétel a szakemberekkel.

5. kérdés: Ha egy bardatodnak valamilyen lelki egészséghez kapcsolodo problémdja lenne, a felsorolt
személyek koziil szerinted ki tudna segiteni neki?
19 valaszlehetOséget kellet értékelnie a résztvevok-

nek a ,,Biztos, hogy nem tudna segiteni”, ,,Inkabb

nem tudna segiteni, mint igen”, ,,Inkabb tudna se-
giteni, mint nem”, ,,.Biztos, hogy tudna segiteni”

valaszokkal.
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tobbségben a ,,a sziilok/gondvisel6k™ (45-en, 94%-ban jelolték az emlitett két valaszlehetdséget a fiata-
lok), ,testvér, testvérek” (40 £6, 83%), ,,baratok” (36 6, 75%), ,,Gyermek- és ifjusagvédelmi felelds”
(39 16, 81%), ,,iskolapszichologus” (41 {6, 85%), ,,gyermekpszichiater szakorvos” (40 f6, 83%), az ,,is-
kolavédond” (35 £6, 73%) és ,,iskolai szocialis segitd” (34 16, (71%), ,,rokonok™, ,,0sztalyfénok™ és
»iskolaorvos” (mindharom 33 £6, 68%), ,,hazi gyermekorvos” (30 6, 63%), ,,Csalad- és gyermekjoléti
szolgalat munkatarsa”(32 {6, 67%) és a ,telefonos lelki egészség tanacsadas” (31 £6, 64%) .

A ,nem”, illetve az ,,inkdbb nem” valasztasi lehetdségek csak egy megnevezésnél voltak talsalyban a
,,mas tanar” valasz értékelésénél (29 16, 62%).

A tobbi valaszlehetdségnél, mint ,,osztalytarsak”, ,,pedagogiai szakszolgéalat munkatarsa”, ,,anonim on-
line tanacsadasi feliilet” és ,,iskolaigazgatd” egyik értékelés sem volt kiemelhetd.

A kovetkez6 két abra a kérdésre adott valaszok atlagat és szorasat mutatja:
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Végiil azok a kérdések kovetkeznek, amelyekkel a rendezvény rovid tava hatasat kivantuk felmérni, ezért a
rendezvény el6tt és utan felvett kérddiveken is szerepeltek.

A kérdésekre 7-foku Likert skalan kellett valaszt adnia a résztvevoknek.

3.kérdés (utdlagos kérdoiv 1. kérdés) Mennyire értesz egyet azzal az dllitassal, hogy a lelki egészséggel
kapcsolatos problémak mindenkinél eldfordulhatnak? (1=Egyaltalan nem értek egyet, 7=Teljes mérték-
ben egyeteértek)

Az el6tte kérdbivek elemzése kapcsan a kovetkez6 eredmények sziilettek: 14 f6 (29%) adott 7- es va-
laszt, 6 f6 (13%) a 6- ot jelolte meg, 15 {6 (31%) az 5-0s valaszt jelolte meg, 10 6 (21%) a 4- est, 2 f6
(4%) a 3-ast valasztotta, 1 f6 (2%) valasztotta a 2-
es értéket. A valaszok nagy eltérést mutatnak (1,3-

es szorassal), mégis inkadbb a magasabb értékek let-

tek megjelolve. Az utana kérddivekben ezek a va-
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feltett kérdéssel. 9 f6 (19%) valasztotta a 7 fokozata skalan a 6-ost, 12/f6 (25%) az 5-6st jelolte meg. 11
6 (23%) a 4-est jelolte be, tovabbi 3 6 (6%) a 3-ast, illetve 2- est jelolte meg. Az el6zeteshez hasonldan
itt is 1,3-es szorasérték adodott. Ezekbol az eredményekbdl nagyon nehéz barmilyen kovetkeztetést le-
vonni, hiszen a valaszok nincsenek Osszhangban az eldtte- utana kérd6ivben. Talan a tanuldk unték a
kérdoiv kitoltését, random valaszokat adtak, nem vették komolyan a feladatot. Ezzel egyiitt a valaszok
alapjan a fiatalok nagy szdmban gondoljak a lelki egészséggel kapcsolatban, hogy mindenkit, azaz dket
is érintheti valamilyen pszichés probléma. A valaszok tekintetében azt az eredményt lathatjuk, hogy a

legkisebb értékeket kevesen valasztottak.

4. kérdés (utdlagos kérddiv 2. kérdés) Véleményed szerint, mennyire fontos a lelki egészség megdrzése,
fejlesztése a Te korosztdalyodban? (1=Egyadltalan nem fontos, 7=Nagyon fontos)

Az el6zetes kérdbiven 15 6 (31%) adott 7- es valaszt, 16 f6 (33%) a 6-ost jelolte meg, 8 f6 (17%) az 5-
0Os valaszt jelolte meg, 5 £6 (10%) a 4- est, 3 f6 (6%) adott a 3-ast és 1 {6 (2%) valasztotta a 2-es értéket.
A rendezvény utan felvett kérd6ivek alapjan az alabbi értékek sziilettek: 16 valaszold (33%) valaszolta,
hogy teljes mértékben egyetért a lelki egészség megdrzésének fontossagaval. 13 £6 (27%) valasztotta a
6-os fokozatot. 10 f6 (21%) az 5-6st jelolte meg. 6 6 (13%) a 4- est valaszolta, 3 f6 (6%) a 3-ast jeldlte
a 7 foku skalan. Sajnos a kérdésre adott valaszok Osszevetésénél szintén azt tapasztalhatjuk, hogy az
adott valaszok nem érik el az eldtte kérd6iv pontszamait. A diakok nem tudtak valaszaikat kdvetkezete-
sen kifejteni az adott témaval kapcsolatban. A valaszok alapjan azonban elmondhato, hogy a fiatalok a
lelki egészség megdrzését nagyon fontosnak tartjak, mivel mindkét kérddiven 60% folott adtak a leg-

magasabb értékeket.
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Az el6z0 két kérdés Osszevetését mutatja a kovetkezd abra:

Descriptive Statistics

Mini- | Maxi- Std.

N[ mum | mum [Mean| Deviation
deQ3 Mennyire értesz egyet azzal az allitassal, hogy a lelki
egészséggel kapcsolatos problémak mindenkinél el6for- | 48 2.0 7.0(5.354 1.3287
dulnak?
duQ1 Mennyire értesz egyet azzal az allitassal, hogy a lelki
egészséggel kapcsolatos problémak mindenkinél el6for- | 48 2.0 7.0(5.354 1.3287
dulnak?
df:Q4 Vc?ylen’lenye(.i szer,mt, mennyire fo’ntos a lelki egész- 48 20 70!5.667 1.3101
ség megorzése, fejlesztése a Te korosztalyodban?
dEJQZ Vflzylen’nenyefi szerllnt, mennyire fo’ntos a lelki egész- 48 3.0 70!5.688 1.2404
ség megorzése, fejlesztése a Te korosztalyodban?
Valid N (listwise) 48

A rendezvény hatasat csak mérni vagy megbecsiilni a nagyon kevés elemszam miatt nem tudjuk ponto-

san. Az adott valaszok alapjan nem mutathato ki egyértelmiien a programnak pozitiv hatdsa. A program

a kapott eredmények alapjan nem érte el a céljat, fiatalok véleménye és az egészség megorzésével,

egészségfejlesztd programokkal kapcsolatban nem valtozott. Az egészségfejlesztd tevékenységet a men-

talhigiénés beavatkozasokat, a fiatalokat eléré programokat az 6 igényeiknek szabadidds szokasainak

megfelelen kell a jovoben alakitani. Mérhetd valtozas a kialakitott véleményekben nem tortént, de a

program mégis eljuttatta a megfeleld informaciokat a lelki egészséggel, a kezelési lehetéségekkel kap-

csolatban. A kérd6iv nem mérte az adott informaciok elsajatitdsnak mennyiségét, ugyanakkor a korosz-

talyt érint6 kockazati tényezok és lelki egészséggel kapcsolatos alapinformaciok bemutatasra keriiltek.

A fiatalok figyelemfelkeltése a megadott t¢émaval kapcsolatban, valamint az érzékenyités, mint cél meg-

valdsult.
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7. Osszegzés

A projektben felmeriilt technikai okok miatt az eldre tervezett programok egy része nem valdsult meg,
igy a 2. litemben is kevesebb résztvevd tudott jelentkezni, és a részvétel eldtt és utan az értékelés alapjat
képezo kérddivet kitdlteni. Az alacsony mintaszam ebben az esetben is jelentds értékelési korlatot je-
lentett, leiro statisztikai elemzés késziilt, értelemszeriien kevesebb értékelési konzekvencia leirasaval.
A technikai nehézségek kozt szamos tényezd szerepelt. Elsédlegesen kell kiemelni, hogy az értékelés
feladatok megtervezésénél mar szerencsés lett volna az inputot biztositd alprojekttel kozos tervezés.
Ezzel jelentés nehézségek megelézhetdek lettek volna. A programok szervezésért felelés megyei prog-
ramkoordinatorokkal vald egyeztetés szintén nagy segitséget nytjtott volna, de mivel az Ertékelés fel-
adatrészhez mar a Megvalosithatosagi Tanulmanyban a szakirodalomban altaldnosan javasoltnal ala-
csonyabb aranyu finanszirozas keriilt megallapitasra, erre nem keriilhetett sor. Fokozottabb figyelembe-
vételre érdemes egy kdvetkezo lehetdségnél az a javaslatunk is, hogy a megyei koordinatorok munka-
kori leirasaba bekeriiljon, hogy a meghivas soran az adott teriilet minden szerepl6jét keressék meg, aki
a tervezett programban érintett. Ehhez elzetes felmérésre is sziikség lesz az adott teriileten elérhetd
szolgaltatokrol. Természetesen ez felveti annak a lehetdségét is, hogy tiljelentkezés esetén milyen mod-
szerrel lehet biztositani az eredeti tervezett 1étszam tullépésének elkeriilését, ami a minta reprezentati-
vitasanal keriilhet értékelésre. A jelenlegi mintank nem tekinthetd reprezentativnak. Az értékeld kérdo-
ivek végleges 0sszeallitasa soran az értékelhetdség szempontjabol alapvetden fontos egyezd szdvege-
z¢st kérdések megfogalmazasa az eldtte és utana kérddivekben is fontos feladat lenne, és a kiilonb6z6
célcsoportnak szervezett, de azonos iizenetet atadni szdndékoz6 kérddivekben a jovében erre is foko-
zottabb figyelmet kell szannunk.

A kialakitott eredmény és folyamatindikatorok alkalmazasara is csak részben tudtunk sort keriteni pro-
jekttechnikai okok miatt. Az indikatorok egy része eredendden is ugy kertilt kialakitasra, hogy a projekt
id6tartaman tulmutatdan keriilhet alkalmazasra. Az infrastrukturalis teriiletek befejezddését kdvetden,
az esetleges jogszabalyi kornyezetvaltozas kovetésére alkalmas indikatorok hosszabb tavi mérések ese-

tén hasznos segitséget jelenthetnek a dontéshozok szamara a fejlesztendd szolgaltatasokrol, a jogszaba-
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lyok hatasarol, gyakorlati alkalmazhatosagarol és

népegészségiigyi kérdések, a lakossag egészségne-

velési- tudatossaganak mérésének teriiletén.
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