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1. A fokuszcsoport idépontja és résztvevoinek szakmai hattere

A fékuszesoport idopontja: 2018. 10. 09.
Résztvevok szama: 12
Koztiik:
e 7 0rvos (3 haziorvos ¢és 4 akut ellatasban dolgozo orvos)

o 1 klinikai szakpszichologus
e 1 szocidlpedagogus

e 2 gyogypedagdgus

e 1 szenvedélybeteg-rehabilitacioval foglalkozoé intézményvezetd
2. Moédszertani problémak

A fokuszcsoportos vizsgalatok egyik jol ismert veszélye, hogy vagy az els6 megszolalo
véleménye, vagy a csoport legaktivabb tagja(i)nak véleménye hajlamos dominalni a beszélgetés
hangvételét és elhalkitani az esetleges ellenkezd véleményeket. Kiilonosen feler6sodhet ez a
vesz¢ly abban az esetben, ha olyan heterogén csoportrol van szo, ahol egy-egy csoport
tulreprezentalt a tobbihez képest.

A 2018. oktober 9-én lezajlott fokuszcsoportos interjun ez a csoportdinamika volt jellemzo: a
— foként akut ellatasban dolgozo — szakorvosok 1ényegesen talreprezentaltak voltak a szocialis
ellatasban dolgozokhoz, az egészségligyi szakdolgozokhoz, a pszichologusokhoz és az egyéb
szakteriileteken dolgozokhoz képest. Mivel 6k voltak a beszélgetés hangadoi, ezért a
dokumentum jorészt szakorvosi szempontbol lett megbeszélve, a tobbi szakmacsoport —
helyenként eltéré — véleménye csak kisebb mértékben kapott hangot. Ez tehat némileg torzithat

a lent kifejtett eredményeken, és olvasasukkor érdemes szem el6tt tartani a fenti tényt.

3. Avizsgalat alapjat jelenté szakmai iranyelv

Egészségiigyi szakmai irdnyelv: Gyermek- és fiatalkoruak koros szerhaszndlatihoz kapcsolodo
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A fokuszcsoportot iranyitdé guide kérdéseinek
Osszeallitasanal a cél az volt, hogy a szakmai

véleményez0 csoport korében az alébbi

szempontok  érvényesiilését  mérjik a

dokumentummal kapcsolatban:
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- Hasznosithatoésag: vagyis, mennyire tartjak sziikségesnek egy ilyen iranyelv
Osszeallitasat

- Gyakorlati felhasznalhatosag: mennyire tartjak a célnak megfelelonek az iranyelvet,
tartalmilag helytallonak

- Logikai felépités: kovetheté modon, logikusan vannak-e a dokumentumban elrendezve
a benne talalhat6 informaciok

- Erthetéség: megfelelé nyelvezettel, kovetheté modon, elég (de nem tal) részletes-e az
anyag

A guide kérdései tehat e négy {6 téma koré csoportosultak.

4. A fokuszesoport részletes tematikaja
Tematika:
15 perc: Felvezetés:

e Fokuszvezetok bemutatkozasa, a fokuszcsoport alatti kotelezd tegezddés

felajanlésa.
e A hangfelvételhez engedély kérése — beleegyez6 nyilatkozatok
o Az isszejovetel céljanak kozlése

1. aprojekt rovid célrendszerének és szakmai tartalmanak ismertetése,
koncentralva szakmai szabalyozé dokumentumok kidolgozasara, a

késziilo szabalyozé dokumentumok rovid ismertetése.

2. a szakmai iranyelv rovid ismertetése, a fokusz konkrét céljanak

tisztazasa.

o Kaozlés 1: a fokuszcsoportban nincsenek jo és rossz vélemények, ez egy feltaro
beszélgetés, mely az 1 éves egylittmiikodést fogja segiteni, nagyon fontosak az

egyéni vélemények és tapasztalatok.

o Kozlés 2: barki, barmikor

hozzaszolhat, reflektalhat,

csatlakozhat.

e Altalanos bemutatkozo kor:
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magarol, mely szakteriileten dolgozik.

45 perc: A dokumentum egészét érinto kérdések:

1. Hasznosnak ¢érzi-e a dokumentumban olvasott informaciokat a mindennapi
gyakorlatban? Ha igen, milyen szempontokbdl érzi hasznosnak? (Ertelmezni kozosen a
hasznossagot. pl. Milyen szempontb6l hasznos a szakmai szabalyozé anyag? Mely
teriileten eredményezhet valtozast? (pl. szakmai viselkedés, kompetencia, attitiid, tudas,

képesség, Milyen altaluk tapasztalt hidanyossagot képes potolni?)

2. Munkajuk soran hasznalnak-e (hasznaltak-e mar) a mostanihoz hasonlé szakmai
iranyelvet barmilyen témaban? Ha igen: mit gondolnak, mitdl lesz j6/jol hasznalhato
egy szakmai iranyelv?

3. Szakmai iranyelvként jol hasznalhato-e a dokumentum? Megfelel-e a jelzett

célkozonség elvarasainak (1asd 5. oldal, hatokor, érintett ellatok kore)?

4. A szakmai iranyelv felépitése, struktiraja mennyire segiti az anyag gyakorlati

felhasznalhatosagat? (Mennyire konnyli megtalalni benne az éppen relevans részeket
stb.)

5. Vannak-e konkrét gyakorlati ismeretek a dokumentumban? Tudja-e alkalmazni ezeket
az ismereteket a gyakorlatban? Amennyiben nem, ennek oka(i) miben keresendék?

6. Valos problémanak érzékeli-e a gyermek- és ifjlisag-pszichiatriai-, valamint gyermek-
¢s ifjusag-addiktologiai problémak felismerésében a szakmai kompetenciak tisztazasat

és az alapok lefektetését, ami a dokumentum célkitiizése?

7. Felkeltette-e az érdeklddést a szoveg? Képes volt-e végig fenntartani az olvaso

figyelmét?

8. Vilagos és atlathato volt-e a dokumentum felépitése? Elore lathato volt-e, hogy mely
kérdések keriilnek majd szoba a dokumentumban, illetve, hogy adott problémakkal
kapcsolatban hova kell lapozni?

9. Vilagos volt-e az egyes elemek

funkcidja a szovegben?

10. Voltak-e benne nem vagy nehezen
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a nehezen érthet6 elemek és miért? Voltak-e fogalmi eltérések, nem kelléen kifejtett

fogalmak?

11. Voltak-e benne olyan részek, teriiletek, amirél tobbet Szeretett volna olvasni,

részletesebb kifejtésre szorultak volna?
12. Vannak-e olyan jelenleg hianyzo6 tartalmi vagy formai elemek, melyek javitanak az
érthetdséget?

13. Vannak-e olyan tartalmi vagy formai elemek, melyek csokkentették az érthetdséget?
Csokkentette-e az érthetdséget barmilyen mértékben a szoveg szohasznalata,

mondatszerkezete, koherenciaja?

14. Voltak-e olyan informaciok, amiket nem hallott korabban. Ha igen, akkor kifejtésre
keriilt annyira az adott informacio, hogy az kénnyen érthetd legyen az On vagy az On
munkatarsai szamara? Vannak-e uj elemek benne? Teljesen uj fogalmak, szempontok?
Korabban ismert fogalmak, szempontok részben 0j dimenzi6i? Hasznos volt-e a fogalmi

tisztazas?

15. Voltak-e olyan informaciok, amelyeket nem hallott vagy értett korabban, és a

dokumentumban elég érthetéen szerepelnek-e?

16. On szerint mennyiben valdsitotta meg a szakmai iranyelv a célmeghatarozasban

foglaltakat?

17. Voltak-e feleslegesen hosszura nyujtott vagy tulmagyarazott szempontok, fogalmak,

jelenségek?
18. Voltak-e on szerint f6losleges ismétlések a szovegben?
50 perc - Konkrét, a dokumentum egyes részeit érinté kérdések:

1. Mennyire érzi pontosnak, kovethetonek, explicitnek a dokumentum elején szereplé

definiciokat? Példaként értelmezziik a kovetkezo definiciot.

Energiaitalok: mara a koffein a leggyakoribb

beviteli formaja gyermek- és serdiilékorban —
a kola-tipust tiditok mellett — az energiaitalok.
Az energiaitalok 80-500 mg koffeint
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koffeinmennyiség az esetek jelentés mértékben alacsonyabb, mint a valos koffeintartalom. Az
energiaitalok konnyen okozhatnak koffein tuladagolast. Megerdsité hatasuknal fogva
elésegithetik mas pszichoaktiv szerek hasznalatat. Ezekkel az italokkal kapcsolatban a kutatok
¢és a gyakorlo szakemberek stlyos aggodalmainak adnak hangot az utobbi idében [8], [9], [10],
[11].

Uj pszichoaktiv anyagok: az elnevezés az utobbi néhany évben megjelent anyagokat jeloli.
Ezekkel kapcsolatban hasznaljak még a dizdjner drog kifejezést (azaz, olyan megtervezett
pszichoaktiv hatastt molekulak, amelyek a tervezés pillanataban és a forgalmazas egy
idészakaban még nem szerepeltek a kabitoszerlistakon, igy forgalmuk legalis volt), a ,,legal
high-ok” (legalis tudatmodositok, részben az el6z6 kategoria tagjai, részben novényi — vagy
latszolag! novényi — pszichoaktiv anyagok, pl. a szintetikus kannabinoid-szarmazékok). Az
elnevezések megtévesztoek, mert idokozben e szerek koziil sok felkeriilt a kontrollalt szerek
(=kabitoszerek) listaira. Magyarorszag bevezetett egy atmeneti listat (az Gn. C-listat 2012.
04.02.-t61, majd az azt felvalto 55/2014. (XI1. 30.) EMMI rendeletet), ahol az egyes szerek
mellett molekula analogok szerepelnek; azaz nem egy-egy szert, hanem egy molekulacsaladot
helyeznek el a listan. Az ,,uij pszichoaktiv anyag” fogalmat az Europai Drog- és Drogfliggéség
Megfigyel6 kozpont, (EMCDDA) alakitotta ki, amit a magyar torvényhozas is atvett (2005. évi
XCV. tv. 1§ 37.) A Btk. béviilt az ,,Uj pszichoaktiv anyaggal visszaélés” cimii szakasszal
(184.§, 184/A-D.§), melyben enyhébb biintetési tételekkel szabalyozza a teriiletet. Az Uj
szabalyozas mindsitett esetei lényegében azonosak a kabitoszerekre vonatkozodakkal, azonban
a jelentés mennyiségre torténd elkovetést nem tartalmazza. A privilegizalt esetek a csekély
mennyiséggel valo elkovetésre vonatkoznak, mely mennyiség Gsszes anyag tekintetében 10
gramm. A biintetend6 cselekmények kozott szerepel az uj pszichoaktiv anyag tartasa is,

amennyiben a mennyiség meghaladja a csekély mennyiséget [18].
2. Mennyire érzi teljes kortinek a 9. oldalon olvashato roviditésjegyzéket?

3. Mennyire  kovetheté és  pontos a

kompetenciateriilet elhatdroldsa a 6.1.-es

pontban?

4. Mennyire  kovethetd és  pontos a

diagnosztizalasi folyamat és a kezelésbe
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5. Teljes kortinek érzi a VII. Javaslatok az ajanldsok alkalmazdsdahoz részben foglalt harom 6

szempontcsoportot és azok alszempontjait?
6. Mennyire érzi teljes koriinek a XI. Melléklet dokumentumait?

7. Mennyire érzi hasznosnak, célnak megfelelonek, alkalmazhatonak az XI. 1.2.

.

Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellendrzé kérddivek, adatlapokban foglaltakat?

8. Kommentalja a 65. oldal folyamatabrajat. Kovethet6-e, célravezeto-e?

‘ Pszichoaktiv szer megvonasban lévd fiatalkond személy

A megvonashaoz 16 dwesnél i zavarral
kithets epilepszis fiatalabb, akut sorolhats (pl. kiizdd szemely, aki
roham vagy delifium 3 i kognitiv amat,
tremens szempontjabal személy tobbszings = 16 éves vagy iddsebb
kockazatok mutats komrbiditast, = Delifium tremens
vagy mas érintett tanulasi Ersé v.epil ids roham
szemely mutato, tarsas szempontjabdl nem
tamogatottsagot mutat magas
nem &lvezd, vagy kockazatot
akut elvondsban = Vulnerabilitas
1&v5 16-17 éves szempontjabil nem
| ' ! ™
A M M AJ
Korhazi felvétel Ja\faﬁo“ Korhazi felvétel Azonnali kirhazi felvétel Kiziisségi terapidba
i méregeiése el nem indokolt b irinyitas javascht
| | |
A pszi v szer a53 Esé Preventiv céll tanaes Szenvedélybetegek
képzett egészségigyi szakember altali azonnali adasa a pszi iv =
allapotfelmérés szer bevitelének hirtelen intézményei
csikkentése ellen
A 4 r v
«  Onvosilag feliigyelt meguonds teljesitése javasoit. A Informacit atadasa az Anonim dnsegitd
gydgyszeres kezelés terén tinet wezérelt profokoll elérhetd
= A 16 évnél fiatalabb betegek szamara fizikai és P ikctoldgiai ial
pszichologiai feimérés javasolt, a 16 &v felettieknél kezelShelyekrdl
sziikség szerinti felmérés
» Dekompenzilt mijbetegeknél a mijbetegségekben
jaratos egészseqigyi szakember adhat terapias
tanacsot
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9. Kommentalja a 66. oldal folyamatabrajat. Kovethet6-e, célravezeto-e?

2 sz folyamatabra: A javasolt intervencick iddbeli sorrendje és hossza

Ambulans, fekvébeteq, rehabilitacios

Csalad-fokuszi
intervencio
Ambulans v. fekvébeteg
Ambulans
Drog -+ teszt
Motivaicios interji 9 Booster” iilés
Motivaciot fokozé |, @~ TTTTTTT T Utokezelés
terapia
1-3 dlés Kognitiv
viselkedésterapia 1-3 ilés vagy
rendszeres kontroll
5T-12lés

Farmakoterapias intervencio az akut és kronikus intoxikacio, ill. az azt kévetd megvonas
kezelésére (terapias folyamat soran, amennyiben indkolta valik)
Tovabbi targyalando kérdeéskorok:
1. A prevencidé problémakore: a fiatalok érzékenyitése az wjonnan megjelené drogok
sajatossagaival szemben, annak belattatasa, hogy akar egyszeri hasznalatnak is komoly

kovetkezményei lehetnek.

2. A diagnosztika beépitése és az iranyelvek egyértelmiivé tétele azon a szintén, hogy

egyszerl kereséssel interneten elérhetové/letolthetévé valjanak.

5. A fokuszcsoportos interju megvalésitasa

A dokumentummal kapcsolatban felmeriilt
koncepcionalis problémak miatt, a fokuszban

targyalt kérdéskorok koziil az 1-6. kérdéseket
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megvalositasara utald kérdések koziil értelemszeriien azokat besz¢éltiik meg, melyeket az elsé
hat kérdés targyalasaban nem érintettiink.
A részegységekre rakérdez6 kérdésblokk szintén tartalmazott olyan kérdéseket, melyeket

korabban megbeszéltiink, azokat, amelyekre itt érkezett valasz, kiilon targyaltuk.

6. A fokuszcsoportos interji eredményei
6.1. A szakmai iranyelv célcsoport-meghatarozasanak problémai

Az elsb, és az egész beszélgetést meghatarozo alapveté probléma, amelyet a résztvevok
felvetetettek, az a szakmai iranyelv célcsoportjanak véleményiik szerinti tulsagosan tag
meghatarozasa. Az irdnyelv a 12. oldaldn az alabbi médon hatirozza meg célcsoportjat:
JFelhasznaloi célcsoport

Egészségiigyi szolgaltatoi kor:

e szakorvosok: elsésorban gyermekpszichidterek és gyermekaddiktologusok,

e mdsodsorban gyermekgydgydszok, hazi gyermekorvosok, pszichidterek,
addiktologusok;

o Kklinikai gyermek szakpszichologusok;

o egészségiigyi szakdolgozok: addiktologiai, gyermek- és ifjusdgpszichidatriai és

addiktologiai konzultansok, dapolok, szakdpolok, stb.,

o az egészségligyben dolgozo szocidalis szakemberek: szocidalis munkdsok,

szociologusok, stb.
e egyéb foglalkozastiak: mentalhigiénikusok, lelkészek, stb.

Beteg spektrum: ifjukoruak és gyermekek, akik addiktologiai problémdkkal kiizdenek vagy
addiktologiai problémakban érintettek;
Ellatasi  szintek: alapelldtas, szakellatds,

korhazi fekvobeteg ellatas, rehabilitacio és

regionalis ellatdsi szint,

Egyeb szakteriiletek: az iranyelvben utalds
tortenik a  szocialis, a csalad- és
gyermekvédelmi ellatasra.” (12. oldal)
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A résztvevok egybehangzo véleménye szerint a fenti célcsoport tulsagosan Széles egy
megfeleloen funkcionalis iranyelv osszeallitasahoz.

Amig ugyanis az akut ellatasban résztvevOknek pontos informaciokra van sziikségiik azzal
kapcsolatban, hogy példaul milyen gyogyszerek javasoltak kiilonb6z6 pszichoaktiv szerek
megvonasi tlinetei kKezeléséhez, amilyen informaciokat egyébként tartalmaz is az iranyelv (lasd
pl. VI. tablazat, 60. oldal: Tablazat: Pszichoaktiv szerek esetén megvonasi tiinetek és javasolt
farmakoterapias kezelés [98], [99]), addig egy pszichologusnak vagy egy szocialis munkasnak
nem ezekre az informaciokra van sziiksége.

Ugyanakkor elhangzott, hogy alacsonykiiszobii ellatasokban dolgozok viszont hasznat
vehetik az iranyelvnek, példaul abban kapnak segitséget, hogy hova lehet iranyitani
kiilonboz6 addikciokkal kiizdé gyermekeket.

6.2. Egy szakmai protokoll sziikségessége

Minden fékuszcsoporton résztvevo szakmacsoport egyetértett abban, hogy egy szakmai
protokoll megléte siilyos hianyt pétolna a mindennapi munkavégzés soran.
Ugyanakkor az akut ellatasban dolgozok szamara a dokumentum sok elnyujtott bevezetot, és
til kevés konkrétumot tartalmazott. A szakorvosok az alabbi informaciékat hianyoltak
az ajanlasbol:

e ajanlas arra vonatkozoan, hogy a siirgésségi ellatasba bekeriilt gyerekeket mennyi id6

utan lehet tovabbiranyitani

e pontosabb javaslatok gyogyszerekrdl és adagolasukrol

e amikor a dokumentum korhazba utalast emlit, pontositas sziikséges: melyik osztalyra.

o agyogyszerek adagolasara vonatkozo ajanlasokat testtomeg-kilogrammra pontositani

e agybdgyszer beadéasara és az adagolas modjara vonatkozd pontositasok

A gyogypedagdgusok sajat munkajukhoz hasznalhatatlannak itélték a dokumentumot, mivel az
iranyelv altal javasolt terapias megoldasokat

az elmondottak szerint szakpszicholdogusok

alkalmazzak.

A szocialpedagogus résztvevd sajat munkaja
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is hasznalhatonak itélte a szakmai produktumot.

A rehabilitacioval foglalkozo résztvevd szamara a dokumentum legnagyobb hianyossaga a
betegutak ismertetése volt. Pl.: a rehabilitacioban dolgozok hogyan tudnak rakapcsolodni az

ellatasra.

A résztvevok a probléma feloldasara egy folyamatébra elkészitését javasoltak.

Egyetértés volt ugyanakkor abban, hogy valamennyi szakmacsoport szivesen venné egy, a sajat
szakmaja igényeire Szabott, professzionalisan Osszeallitott és gyakorlati jellegli protokoll
megsziiletését.

Kiilon szakmai iranyelvet igényelnek alapellatokra célozva, amelyben pontosan szerepelne a ra
vonatkozo jelzérendszer, a tovabbiranyitas Gtvonalai is, és kiilon ugyanezek az informaciok a

tobbi ellatasi szintre is.

6.3. Tartalomra vonatkozoé kritikak, pontositasok sziikségessége

A fokuszcsoportos interju Szakorvos résztvevdi tobb ponton felhivtak a figyelmet a
dokumentum pontatlansagaira, félrevezetd jellegére. A fokuszcsoport szobeliségébdl adodoan
alapvetéen alkalmatlan egy irott dokumentum targyi pontatlansagainak javitasara, de a
résztvevok az alabbi pontokon hivtak fel a figyelmet a revizid sziikségességére:

e VI tablazat (61. oldal): kannabisz megvonasa esetén az ajanlas diphenhydramine
alkalmazasat javasolja, melyhez kétféle adagolast is ajanl. Az akut ellatasban résztvevo
orvos szerint az adott hatéanyagot Magyarorszagon csak egy napégés elleni krém
tartalmazza.

e Szamos off-label készitményt javasol a szakma iranyelv. Off-label készitmények
hasznalatara, az azokhoz valod hozzajutashoz sziikséges engedély kérése miatt akut
ellatasban nincs lehetdség.

e 20. oldal: Alkalmi szerhasznalat kezelése: a szoveg azt sugallja, hogy alkalmi
szerhasznalat esetében nincs sziikség

korhazi  ellatdsra. A szakorvos

résztvevok véleménye szerint ez is
félrevezetd/leegyszeriisitett  javaslat:

akar mar egyszeri szerhasznalatnal is
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amelyek rogton intenziv osztalyos ellatast is igényelnek, példaul: rabdomiolizist

(amelynek lehet szerhasznalat az oka) kovetden egy akut veseelégtelenség, stb.

e Sziikséges lenne részletes, tablazatos leiras arrdl, hogy az egyes ismert, elterjedtebb
pszichoaktiv szerek milyen tiineteket (midridzis, midzis) okoznak. Az ellatasba
bekeriilé gyerekek ugyanis csak a legritkabb esetben szamolnak be egészen pontosan
arrol, hogy milyen szerrel keriiltek kapcsolatba. Az ellato orvosnak ilyenkor nem
elegend6 egy olyan tablazat, amelybdl tudja, hogy pl. LSD-t hasznal6 gyermeket mivel
kezelhet, hanem a tiinetek alapjan a hasznalt szer kitalalasa az els6 1épés.

e Fontos volna a szakmai ajanlasnak kezelnie azt a problémat, hogy a 17 éveseket is a
gyermekellatasnak kell fogadnia. Egy 16 év f6lotti kronikus szerhasznalo egy helyen
kezelése 2-4 évesekkel a fokuszcsoport résztvevoi szerint problémas.

e 1.2 (30. oldal): a szoveg az ASSIST-tesztet javasolja szlir6tesztként. A résztvevok
szerint az emlitett teszt magyar nyelven nem is elérheté. Ha pedig az lenne, fontos lenne
a dokumentumhoz mellékletben hozzacsatolni.

e Az alapellatasban szintén hasznalhatonak tiiné motivacios interju szintén csak emlités
szintjén szerepel a dokumentumban. (Mikozben példaul a jelenlévok szerint viszonylag
konnyen beazonosithato viselkedési addikciokrol van teszt az anyagban).

e Szintén nem szerepel mellékletben a résztvevok figyelmét egyébként felkeltd

EuroADAD teszt, amelyrdl ir a dokumentum.

A szakmai pontatlansagok feloldasara a résztvevok javasoltak, hogy toxikologus vizsgalja feliil

a szakmai ajanlast.

6.4. Formai szempontok

e A gondolati egységek kozotti viszonyok kovethetoek;
e A dokumentum talsagosan terjedelmes, nehezen keresheté - szakmai iranyelvek az
egyes teriiletek eltérd tudastipusai

miatt nem  egységesithetbek, a

visszakereshetGség az akut ellatasban
hasznalt iranyelvek esetében madst

jelent, mint e dokumentumtipus esetén;

SZECHENY! @
Eurépai Unié X
Eurépai Regionalis i
N Fejlesztési Alap Ak

MAGYARORSZAG - T
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

e A fogalmi pontossag és

kovetkezetesség kérdése: pl. az akut

EFOP-2.2.0-16-2016-00002

Gyermek és ifjusagpszichiatriai, addiktologiai és
mentalhigiénés ellatérendszer infrastrukturalis
feltételeinek fejlesztése



DEBRECENI
E GYET E M H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900, e-mail: debrecen@unideb.hu

ellatas és a szerhasznalati zavarok akut ellatasa kozotti kiilonbség tisztazasa,

A

pszichoaktiv szerhasznal6 fiatalok emlitése, mely megfogalmazas nem tartalmazza a
szerves oldoszer felhasznalokat, a stimulansokkal, anfetaminnal, kokainnal éloket, igy
az addikcios problémak csak egy Kis részét érinti. A dokumentum hasznalja a random
mintavétel kifejezést, nem adja meg azonban azt, hogy ez kifejezetten mit jelent, ki fogja
levenni, mit fog levenni, kinek az engedélye kell hozza, stb.

e Indokolt lenne a korcsoportok részletesebb lebontasa: a 12-13 vagy 16-17 éves
gyerekek kozott jelentds kiilonbség lehet, érdemes lenne ezt tekintetbe venni;

e Az iranyelvek tobb pontjan a tomorités indokolt lenne.

6.5 Részegységeket érinté kritika

e A folyamatabra pontositasa: mit jelent a korhazi kezelésbe vétel - milyen korhazba,
milyen osztalyra, mennyi ideig, hova tartozik a 16-18 éves korosztaly, ki mérlegeli,
hogy hova vigyék

e A ll-es tablazat nem vilagos: az Y tengely hianyzik, a sorok atlathatatlanok.

7. Osszegzés

A dokumentum tesztelése soran legfontosabb meglatasunk modszertani: a megszolitott
célcsoportok nem reprezentativ mintaban jottek el a megbeszélésre, igy az orvosok talsulyba
kertiltek. Ezen szakembercsoport tulstlyba keriilése éppen a fokuszcsoportos beszélgetések
modszertani kockazatat erdsitette fel: a fokuszcsoport nagyon konnyen atbillenhet a hangado
személyiség vagy az elsé megszolaldo véleménye iranyaba. Ebben az esetben hatarozottan ez
tortént, hiszen az elsé valaszado azon véleményével, hogy e szakmai iranyelv jellege nem
tisztazott. (Nem donthet6 el, hogy tereld6 — a kifejezést a fokuszcsoport résztvevéi olyan
dokumentumra értették, mely az altalanos tajékozodast segiti, a Szakmai munkat iranyitja, de
eseti jelleggel nem alkalmazhat6, — vagy a praxisban is hasznosithaté dokumentumrél van-e
sz0.) Szamos helyen nem eléggé pontosak a

dokumentum informaciéi, mindez ranyomta

bélyegét a tovabbi beszélgetésre. Annal is
inkabb, mert a szakmai kérnyezetre

alapvetéen jellemz6 az orvosok
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7.1. Pozitivumok

A fokusz soran az az alaptétel, melyben a fokuszban résztvevok megegyeztek a kovetkezé volt:
az a kérdés, hogy valds problémanak érzékeli a gyermekpszichiatriai problémak és az
addiktologiai problémak felismerésében a szakmai kompetenciak tisztazasat és az alapok
lefektetését, ami a dokumentum célkittizése, mindenki szamara fontos probléma.

A dokumentum masik elényeként emelték Ki, hogy a kompetenciahatarok tisztazasat éppen egy

ilyen dokumentum megsziiletése tette lehetévé.

7.2. Negativumok - szakmacsoportok szerinti bontasban

Az orvosok feldl érkezé kritikdk osszegzése:
Tartalmi és koncepcionalis szint:

1. érdemes lenne az ellatorendszerbe keriilé szakmai csoportok igényeinek megfeleléen
tobbféle iranyelvet is 1étrehozni;

e az iranyelvek jellemz6i szerint meg kell felelniiik az egyéb teriileteken (pl.
pulmonologia stb.) bevett iranyelvek szabvanyainak; ezt a nézépontot
értelemszertien feliilirja az a meglatas, hogy a szakmai iranyelvek az egyes
teriiletek eltérd tudastipusa miatt nem egységesithetd;

e az iranyelvek szintjén a terelé és az akut ellatast segité dokumentumoknak el
kell kiiloniilnitik;

e az iranyelvek az akut ellatasban hasznalhaté kezelésmodok, farmakologiai
beavatkozas, a tiinetegylittesek leirasa esetén nagyobb pontossagot varnak el;

2. az iranyelv szakmai kritikaja sokszor feltételezte azt, hogy a szempontok kozott az
ellatorendszer jelenlegi miikodését érintd kritika meriilt fel: az ellatérendszer nem tud,
vagy nehezen tud kezdeni valamit a 17-18 éves korosztallyal, aki a rendszerek kozotti
szilirke zonaban helyezkedik el; illetve adott drogtipusnal az egyszeri hasznalat esetén IS
indokoltnak érzi a hospitalizaciot;

3. fontos lenne a kompetenciahatarok

tisztazasa a Szakmai iranyelv szintjén;

4. fontos lenne a szakmai iranyelv
célcsoportjanak a tisztazasa;

5. csokkenteni a szakirodalmi
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tényekre/konkrétumokra hivatkozni: e meglatassal szemben is felvethet6 az, ami az 1-

A

es pontban: a szakmai iranyelvek az egyes teriiletek eltéré tudastipusai miatt nem
egységesithetéek - vannak olyan teriiletek, az addiktologia, a gyermekpszichiatria
jellemzoen ilyen, ahol a szakirodalmi hivatkozassal vald alatimasztas normaadé a
szakmai iranyelvek esetében;

A dokumentumot koncepciondlisan nem kritizalta:

e aszocidlpedagogus; a szocialis munkas, a gyogypedagogus.

8. A szakmai iranyelv SWOT-analizise a fokuszcsoporton elhangzottak értelmében

Erésségek Gyengeségek
e hianypotlo jelleg e thlsagosan tag célcsoport
e problémaérzékenység Osszefiiggésben gondolkodik
e akompetenciahatarok tisztazasaban jo e terjedelmesség
kiindulopont o fogalmi pontatlansag és
e tematikus koherencia kovetkezetlenség
e aszocialpedagogus, a szocialis munkas, o folyamatabra pontositasa
a gyogypedagdgus szamara jol e |l-es tablazat pontositasa
hasznalhato e szakirodalmi hivatkozasok terjedelmes
volta
Lehetoségek Veszélyek
e prevencio beleépitése o terjedelmessége miatt nehezen
e diagnosztika beépitése hasznalhato
e aszakmai iranyelvek o cllatorendszer kritikaja és a szakmai
célcsoportbontasban torténd iranyelvek kritikaja keveredik
ujragondolasa
e 0rvosi iranyelvek szempontjaihoz
igazitas
o tereld ellatasba kertilés iranyelveinek
elkiilonitése
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