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A termalterapidkra vonatkozo regionalis vagy
nemzeti szakpolitikdk fejlesztése érdekében az
InnovaSPA projekt partnerei, kiils6 szakérték
bevonasaval két tanulmanydton vettek részt a
projekt harmadik félévében.

A nemzetk6zi tanuldsi folyamat részeként
megvaldsuld tanulmanyutakon a sorban kovetkez6
litvan és portugal hazigazdak célja jo gyakorlataik
bemutatdsa volt, hiszen ezeket hasznaljak fel a
partnerek az akciétervek kidolgozasa soran a
szakpolitikajuk  fejlesztésére tett javaslatok
kidolgozasanal.

A résztvevOk termalfurdéket, gyogyflrddket,
kérhazakat és mas wellness- és Udul6helyeket
latogattak meg. A  litvdan  és  portugal
tapasztalatcsere sordn szerzett tanulsagokat
beépitik a kidolgozandd akciotervekbe annak
érdekében, hogy javitsak a regionalis / nemzeti
politikdkat, amelyek mind a nyolc partnerrégiéban
tamogatjak a termalterapiak fejlesztését.

e 3. nemzetkézi tanulmanyut, Litvania, 20109.
julius

e Litvaniabdl szarmazé bevalt gyakorlatok az
egészségmegbrzés és a termalterapiak
tertiletén

e 4. nemzetkézi tanulmanyut, Portugalia, 2019.
szeptember

e JO0 gyakorlatok az egészségmeglrzés és a
termalterapiak tertiletén a portugaliai Norte
régiobol

e KoOzelgb tanulmanyutak




Az InnovaSPA projekt 3. nemzetkozi tanulmanyutja

2019. julius elején kerilt sor Litvaniaban.
Az interregionalis tanulasi folyamat részeként megvaldsult tanulmanydt lehetévé tette a résztvevdk
szamara, hogy megismerjék a litvan termalterapias dkoszisztémat és megvitassak azokat a politikakat,
amelyek tdmogatjak az orvosi SPA-k és wellness tdulShelyek fejlesztését Vilniusi térségében.

Az esemény hazigazdaja a Litvan Innovaciés Kézpont
volt, szervezésiikben a Litvania két legrégibb és
legfejlettebb balneoldgia Gdul6helyén - Druskininkai
és BirStonas varosaiban - taldlhatd gyégyfiurdok és
wellness kozpontok megtekintésére kerlilt sor. A
harom nap folyaman lehetdségiink volt betekintést
nyerni abba, hogy az asvanyviz, az éghajlat és az
iszap hogyan hasznosithatd a klimaterapiaban,
balneoterdpidban (ivdviz, asvanyvizfirdék, asvany-
viz-medencék, asvanyviz-inhalacidk) és peloid-
terapiaban (iszapkezelések, iszapfurdok). A gyogy-
novényekre és a borostyanre is éplilnek olyan

Az InnovaSPA project partnerei és klils6 szakértdi termeszetes gyégymodok, amelyeket a litvan
a Vytautas Mineral SPA-ban, Birstonas egeszségligyi szolgaltatok sikeresen hasznalnak.

A legérdekesebb példak kozé tartozé UPA gyogyfiirdét, Druskininkai gyodgyfiirdét, Vytautas
Asvanyi Gyogyfiirdét, Egles Egészségiigyi Gyogyfiirdét, ,,Birutés Vila” Asvanyviz-pavilont,
~Druskupis” asvanyviz tornyot két varosban tekinthették meg a résztvevék. Druskininkaiban, a
legnagyobb és legrégebbi litvan asvanyviz-, iszap- és klimaterdpias tdil6helyen valamint BirStonas
varosaban - amely UdulGhely asvanyvizforrdsokban, gydgyiszapban kifejezetten gazdag és el6nyds
természeti er6forrasai k6zé tartozik a tiszta levegd és az éghajlat is. Tovabbi informacié

Vytautas Mineral SPA & Mineral Water Graduation Tower, Birstonas




A litvan partnerek egyik legérdekesebb jo
gyakorlata az ,Innovativ egészségiigyi
turisztikai célpont fejlesztése
Birstonasban” volt. Annak a stratégiai
célnak a megvaldsitasa érdekében, miszerint
2030-ig nemzetkozi innovativ szabadidbs és
gyogyfirdo-udaléhellyé  kivannak  valni,
BirStonas Onkormdnyzata nagymértékd
infrastruktira  fejlesztésbe  kezdett a
nyilvanos gyogyfurdé-szolgaltatasok
tertletén. A meglévé  egészségigyi
Gduléhelyeket feltjitottak és Uj, magas
szinvonalu uduldhelyeket is létrehoztak. Az
onkormanyzat vildgos  stratégidja és
jovOoképe volt az innovativ egészségigyi
turisztikai célpont sikeres fejlesztésének
kulcsa. A sikeres projekt szempontjabdl
alapvetd fontossagu volt az 6nkormanyzat, a
k6zOsség és a kapcsolodd szervezetek kozotti
szoros egyuttmikodés, valamint az allami és
a maganszektor egylttm(ikédése. Tovabbi
informacio

Vytautas Mineral SPA, Birstonas

Litvania erds szolgaltatéiparral rendelkezik az egészségmeglrzés és a termalterapidk
tertletén. Az Gdul6helyek és tdildterlletek az évek soran jelentds fejlodésen mentek keresztil
az allami- és az 6nkormanyzati koltségvetésbdl elklilonitett forrasok tdmogatasaval. A jelenleg
fejlesztés alatt allo, Uj gydgyfiirdok és wellness Gduldhelyek megnyitdsa a kovetkez6 3-5 évben
varhaté Litvanidban. Az egészségligyi és wellness turizmus nemzeti szinten kiemelt prioritds,
az okoturizmus, a kulturalis és Uzleti turizmus mellett, ami azt jelenti, hogy egyre tébb allami
beruhazas jarul hozzad az &gazat és az (j szolgaltatdsok fejlesztéséhez. A hatdsagok
egylttm(kodve a terlilet szakértbivel fontos pillérei a litvan egészség- és wellness kdzpontok
fejlesztésének. Litvanidban a termalviz nagy potencidlt jelent a balneoterdpia szamara is, de
tobb tudomanyos kutatdsra van sziikség a kulonféle tipusi betegségek termalvizzel valo
sikeres kezelésének alatamasztasara.




Az InnovaSPA projekt 4. nemzetk6zi tanulmanyutja

2019 szeptemberében a portugaliai Norte
régioban kerllt sor. A partnerek és a kuls6é szakért6k haromnapos tanulmanyulton vettek részt a
Tamega e Sousa és az Alto Tamega alrégiok termalfiirdéiben. Portéi Egyetem Orvostudomanyi Kara
altal szervezett tanulmanylt bemutatta a portugal termal-6koszisztémat és a firdék tudomanyat, a
terapias furddk jelenlegi fejlesztéseit és a Portugalidban alkalmazott hivatalos SPA kezeléseket. Az
utvonal a kovetkez6 helyszineket tartalmazta: Termas de Caldas de Aregos (Resende), Termas de
Sao Vicente (Penafiel), Termas de Amarante (Amarante), Chaves Termas & SPA (Chaves).
Tovabbi informacié

Norte régioban taldlhaté a legtobb termalviz és gyodgyforras Portugalidban. Az asvanyviz-palackozé
ipar és a termal szolgaltatasok kifejezetten fejlettek, hiszen Portugalia 42 termalfirdéje kozul 23
talalhatd Norte régidban: 19 gydégyflird6 aktiv, 4 gyogyfurdo jelenleg nem mikodik, de a természeti és
termal eréforrasok tekintetében nagy potenciallal rendelkeznek.

Portugalidaban a termal iparag jogi keretét az Egészségiigyi Minisztérium és a Gazdasagi
Minisztérium biztositja. A nemzeti jog szerint a koztisztvisel6k, és az allami alkalmazottak évente
legfeljebb két termalterapiara - legalabb 12 napos gyogykezelésre - jogosultak.

Az Orszagos Egészségiigyi Rendszer megtériti a kezelési koltségek 35% -at, napi 95 eurés
hatarig. A Portugalidban a hivatalos SPA kezelések kiterjednek a reumatoldgia, a légzdszervek, a
bérgydgyaszat, az emésztés, az anyagcsere, a keringés, az idegrendszer, a n6gyogyaszat, a neuro-
uroldgia és a vér terileteire.
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Az egyik legérdekesebb bevalt gyakorlat, amelyet megosztottak a Norte-régidoban tett tanulmanyut
soran, a “Chaves-Verin Eurocity termal- és viziutja” volt, amelyet eredetileg a Spanyolorszag -
Portugalia hataron atnyulé egyuttm(ikodési operativ program (2007-2013) keretében hagytak jova
(Interreg POCTEP) mig jelenlegi formajat (2014-2020) , Eurocidade2020” cimmel ismételten
tamogattak. Chaves-Verin terliletein a legnagyobb a termal- és gydgyforrasok koncentracidja
Eurdpaban (6sszesen tizenegy talalhatdo 40 km-es koron bellil). Ebben az 6sszefliggésben a ,Chaves-
Verin Eurocity termal- és vizutja” olyan Utvonalként jott Iétre, amely 6sszekoti Verin gyogyfirdo-
Orokségét a Chaves-ban és Vidagoban talalhaté flirdékkel, 6sszekapcsolva az Eurocity terillet f6
forrasait, gyogyflirddit és termalvizeit, egy globalis Utvonalat formalva ezen eurorégié (Alto Tamega -
Norte / Ourense - Galicia) féldrajzi hatarain beltl. Az Gtvonal mindkét teleptilés varosi Utvonalait egyesiti
a Tamega folyd mentén haladd kerékpar-turisztikai Utvonalakkal. Verin, Chaves és Vidago varosi
Utvonalai a torténelmi, természeti és kulturalis 6rokséget mutatjak be. Tovabbi informacié

Az InnovaSPA projekt partnerei és kiils6 szakértbi a Az InnovaSPA projekt partnerei és kiilsé

Chaves-Verin Eurocity Termal és Vizitt szakértBinek latogatdsa a Portéi Egyetemen
nagykéveteiként

A Portdi Egyetem Orvostudomanyi Kara fontos szerepet jatszik a termalterapiak fejlesztésében is Norte
régidban. A hidroldgiai és klimatoldgiai posztgradualis képzést az Orvostudomanyi Karon tartjak, ez az
orszagban az egyetlen, amely termalterapidas orvosi gyakorlatot oktat. Ez a kurzus biztositja a
jelolteknek a termalterapias egységek orvosi iranyitasahoz szilikséges kompetenciakat.
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Savinjska régio

Orszag: Szlovénia

Szervez6: Development Agency of Savinjska
Region

Centru régio

Orszag: Romania

Szervez6: Regional Development Agency
Centru

Riga régio
Orszag: Lettorszag
Szervez6: University of Latvia

Warmia és Mazury régio

Orszag: Lengyelorszag

Szervez6: Warmia and Mazury Regional
Development Agency

Kovessen minket:
https://www.interregeurope.eu/innovaspa/
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DEBRECEN
Thermauvergne Association
(FR)
www.auvergne-thermale.com

Debreceni Egyetem (HU)
www.unideb.hu

University of Latvia (LV)
www.lu.lv

Warmia and Mazury Regional
Development Agency JSC in
Olsztyn (PL)
www.wmarr.olsztyn.pl

Regional Development Agency
Centru (RO)
www.adrcentru.ro

Lithuanian Innovation Centre
(LT)
www.lic.lt

Faculty of Medicine of the
University of Porto (PT)
https://sigarra.up.pt/fmup/en/W
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Development Agency of
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